RECOMENDACOES DAS
PESSOAS IMIGRANTES PARA O 1
COMBATE A DISCRIMINACAO

Propostas levantadas a partir de inquéritos
anénimos, realizados para os relatorios do projeto

#Migramyths - Desmitificando a Imigracao,
em 2020 e 2021




Como desconstruir mitos,
estereotipos e/ou fake news sobre a

Imigracao e sobre as pessoas
imigrantes em Portugal?

1. Evitarmos divulgar informacdes falsas. Trabalhar com dialogo;

2. Um trabalho de educacao, palestras e projetos em escolas e universidades;
3. Campanhas de sensibilizacao na TV, radio e outros meios de comunicagao;
4. Xenofobia € crime e deveria ser devidamente fiscalizada e penalizada;

5. Dar visibilidade aos imigrantes e assegurar os seus direitos;

6. Campanhas e focar na educacao nas escolas e universidades;

7. O esclarecimento das razdes que levam a migracao, bem como o historico ndo
romantizado de colonizacao deste pais e as suas levas de emigrac¢ao, que
ocorrem ao longo do tempo;

8. Ensinar e propagar o respeito nas escolas. Intensificar as consequéncias
juridicas para o crime de xenofobia. Campanhas de integracao publicadas nas
redes sociais e grandes meios de comunicagao;

9. Valorizar a importancia da contribuicao do imigrante na economia, nas

relagcdes sociais e com campanhas que visem estimular o contato com o
diferente, da importancia de se desenvolver a empatia;



10. A informacao correta. O conhecimento sobre 0s assuntos que estao sendo
tratados como fake news;

11. Dividir experiéncias positivas;
12. Debates com objetivo de humanizar relacoes;

13. Desconstruir a ideia generalizada de uma "superioridade” europeia;

14. O governo deveria langar programas de educagao social usando todas as
plataformas;

15. Divulgacao de informacdes oficiais, atravées de um orgao de comunicagao
oficial do governo;

16. Incluir programas de educacao racial has escolas portuguesas e nos 6rgaos de
Comunicagao Social, assim como mais Inclusao e Integracao de Imigrantes na
Sociedade Portuguesa.

Sugestao de leitura:

Experiéncias de Discriminacao na Imigracao. Um diagnodstico elaborado
pelo Projeto: #MigraMyths - Desmistificando a imigragao.

Acesse aqui



https://casadobrasildelisboa.pt/wp-content/uploads/2021/03/Relat%C3%B3rio_MigraMyths_%20singlepage.pdf

