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Eritaustaisille lapsille tasavertaiset
mahdollisuudet hyvinvointiin

Tama julkaisu tarkastelee ulkomaalaistaustaisten® lasten ja nuorten taloudellisen, sosiaalisen ja terveydel-
lisen hyvinvoinnin haasteita. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen ja EU:n perusoikeuskirjan mukaan
jokaisella lapsella on oikeus hanen hyvinvoinnilleen valttamattomaan suojeluun ja huolenpitoon eika las-
ta saa syrjia. Suomen perustuslain mukaisesti jokaista lasta on kohdeltava tasa-arvoisesti yksilona (6 §).
Kuitenkin lapsen oikeuksien toteutuminen riippuu kdytannossa paljolti hanen taustastaan ja perheestaan.
Julkisella vallalla on velvollisuus edistaa lasten oikeutta hyvinvointiin taustasta riippumatta.

Tama policy brief eli politiikkasuositus tarkastelee ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten erityisia hy-
vinvoinnin haasteita seka esittelee lasten yhdenvertaisuutta vahvistavia keinoja. Hyvinvointi kytkeytyy
[3heisesti osallisuuteen. Osallisuus on muun muassa vaikuttamista oman eldmansa kulkuun, mahdolli-
suuksiin, toimintoihin, palveluihin ja joihinkin yhteisiin asioihin (Isola ym. 2017).

Hyvinvointi on arvo itsessaan, mutta se on myos valttamaton - joskaan ei riittava - ehto oppimiselle ja
koulutusmenestykselle. Tassa politiikkasuosituksessa keskitytaan lasten ja nuorten hyvinvointiin. Oppi-
mistulokset ja koulutus on rajattu kasittelyn ulkopuolelle.

Yha suurempi osuus lapsista on ulkomaalaistaustaisia

Suomessa asuvista lapsista joka kymmenes - noin 115 000 - oli ulkomaalaistaustainen vuonna 20212 Alueel-
liset erot ulkomaalaistaustaisten lasten osuudessa ovat suuria. Lasten kielelliset ja kulttuuriset taustat moni-
muotoistuvat nopeasti etenkin kaupunkialueilla. Vantaan alle 20-vuotiaista 29 prosenttia oli ulkomaalaistaus-
taisia vuonna 2021, Helsingissa osuus oli 22 prosenttia. Yleisimmat alle 20-vuotiaiden ulkomaalaistaustaisten
taustamaat ovat Vendja ja entinen Neuvostoliitto (noin 19 000), Viro (noin 12 300) ja Somalia (noin 10 600; ks. ku-
vio 1).2 Ulkomaalaistaustaisten lasten osuus on hiukan suurempi pikkulapsissa kuin teini-ikaisissa ikaluokissa.

Ulkomaalaistaustaiset lapset, kuten aikuisetkin, ovat moniaineksinen joukko. Kaikki eivat ole yhta lailla haa-
voittuvassa asemassa. Erityisesti kansainvalisen suojelun tarpeen vuoksi maahan perheen kanssa tai ilman
huoltajaa tulleet lapset ovat muita haavoittuvammassa asemassa, samoin nakyvaan vahemmistoon kuuluvat.
Osa lapsista kohtaa arjessaan rasismia ja ennakkoluuloja. Alle 20-vuotiaista ulkomaalaistaustaisista noin joka
kolmannen taustamaa on maa, josta on tyypillisesti saavuttu Suomeen kansainvalisen suojelun tarpeen vuoksi.

1 Termid ulkomaalaistaustainen kaytetaan julkaisussa vakiintuneena tutkimus- ja tilastokasitteena.

2 Ulkomaalaistaustainen on henkild, jonka molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi on syntynyt ulkomailla. Ulkomaa-
laistaustainen voi olla itse syntynyt Suomessa tai ulkomailla.

3 Kototietokanta, https://kototietokanta.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/Kototietokanta/Kototietokanta__vaesto__syntypera/001_
koto_syntypera_vaesto_11km.px/?rxid=7763f872-3fe7-46b9-84db-9a0ee27273d4.
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Kongon demokraattinen Ruotsi 2 %
tasavalta Iran .
2% 2% ';E'a Kiina 2 %

(1]

Vietham 2%
Turkki 3 %

Afganistan 3 %

Entinen Jugoslavia 4 %

Syyria4 %

Entlne|.1 Neuygftolutto Irak 8 %
jaVenaja
17 %

Viro 11 % Somalia9 %

Kuvio 1. Ulkomaalaistaustaiset alle 20-vuotiaat taustamaan mukaan vuonna 2021. Vahintdan 1 500:n alle
20-vuotiaan taustamaat eriteltyina. Lahde: Tilastokeskus, vaestétilastot.

Ulkomaalaistaustaisten lasten enemmisto on syntynyt Suomessa

Kun puhutaan ulkomaalaistaustaisista lapsista, ei kyse ole niinkdan maahanmuuton kokeneista lapsista
vaan suurelta osin Suomessa syntyneista lapsista, joiden vanhemmat ovat muuttaneet maahan. Ulkomaa-
laistaustaisista lapsista 63 prosenttia on syntynyt Suomessa, 27 prosenttia on syntynyt ulkomailla.

Liikkumisella ja verkostoilla yli rajojen on tarkea merkitys riippumatta lasten syntymamaasta (Haikkola
2011, Assmuth ym. 2018). Moni Suomessa syntynyt ulkomaalaistaustainen lapsi kokee itsensa suomalai-
seksi ja osalla on monimuotoinen identiteetti (Larja 2017).* Monikielisyys on maahanmuuttajaperheiden
lapsilla yleista ja moniaineksinen tausta on monelle myos hyvinvoinnin resurssi.

Ulkomaalaistaustaisten lasten tarkasteleminen on tutkimuksellisesti tarkeaa, jotta pystytaan havaitse-
maan ongelmakohtia seka kehittamaan keinoja hyvinvoinnin eriarvoisuuden ja syrjinnan vahentamiseksi.
Taustan merkitys nakyy esimerkiksi siina, etta Suomessa syntyneet ulkomaalaistaustaiset nayttaisivat
tyollistyvan ja kouluttautuvan heikommin kuin suomalaistaustaiset nuoret aikuiset. Erot eivat heijasta
pelkastaan ulkomaalaistaustaisten perheiden heikompaa taloudellista asemaa. Suomessa syntyneilla ul-
komaalaistaustaisilla nuorilla hyvinvoinnin haasteet ovat kuitenkin yleensa vahaisempia kuin ulkomailta
muuton itse kokeneilla nuorilla. (Kaariala ym. 2020.)°

4 Ulkomaalaisten terveys ja hyvinvointi -tutkimuksessal5-29-vuotiaista ulkomaalaistaustaisista, jotka ovat syntyneet Suo-
messa tai muuttaneet alle kouluikaisina, noin joka kolmas ei tuntenut itsedan juurikaan suomalaiseksi (Larja 2017). Tulos
viittaa siihen, ettd suomalaisuus koettiin ulossulkevaksi kategoriaksi, johon ei pystytty samaistumaan tai haluttu samaistua.

5 Ulkomaalaistaustaisten, Suomessa syntyneiden nuorten ty6llistymistd ja koulutusta on kuvattu aiemmassa policy briefis-
sa (Kaihovaara 2021).



Suuri osa elaa pienituloisessa perheessa

Pienituloisuus® on raikeasti yleisempaa ulkomaalaistaustaisilla lapsilla

verrattuna suomalaistaustaisiin lapsiin. Kuviosta 2 ndhdaan, miten lap- Monikielinen ja
siperhekoyhyys on kehittynyt vuodesta 2005 lahtien eri taustamaan- -kulttuurinen
osista peraisin olevien perheiden lasten osalta. Ulkomaalaistaustaisten tausta on lasten
lapsikdyhyys on moninkertaista kaikista taustamaanosista tulevien hyvinvoinnille
vanhempien lapsilla, kun sitd verrataan suomalaistaustaisiin lapsiin. myos voimavara.

Lasten pienituloisuusaste on kuitenkin laskenut viimeisten 10 vuoden

aikana, etenkin afrikkalais- ja aasialaistaustaisten parissa. Osaselityksena muutokselle on todennakdises-
ti syntyvyyden lasku naissa taustamaanosaryhmissa.” Lapsiperhekoyhyyden taustalla olevia tekijoita ovat
lapsiluvun lisaksi muun muassa vanhempien tyottomyys ja tulonsiirtoriippuvuus, valtavaestoa yleisempi
yksinhuoltajuus ja pienipalkkainen ja / tai osa-aikainen tyo.

Pienituloisessa perheessa kasvaminen heikentaa lapsen mahdollisuuksia hyvinvointiin monin eri tavoin.
Lapsiperhekoyhyyden erot ilmentavat itsessaan eriarvoisuutta, mutta niilla on myos rakenteellisesti eriar-
voistavia heijastusvaikutuksia. Lapsuudenperheessa koettu koyhyys on yhteydessa epasuotuisiin elinoloi-
hin ja huono-osaisuuden riskitekijoihin myos myohemman elamankulun aikana. Lapsiperhekoyhyyden
esiintyvyytta voi pitaa hyvinvointivaltion onnistumisen mittarina. (Ilmakunnas 2021.)
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Kuvio 2. Lasten pienituloisuusaste vanhempien tai ainoan vanhemman syntyperan ja taustamaanosan mukaan, %,
2005-2019. Lahde: Kotoutumisen indikaattoritietokanta 2022.

6 Pienituloisiksi on maaritelty ne asuntokunnat, joiden ekvivalentti tulo (= kdytettédvissa oleva rahatulo OECD-kulutusyksik-
koa kohden) jaa pienemmaksi kuin 60% kaikkien asuntokuntien ekvivalentista mediaanitulosta.
7 Kokonaishedelmallisyysluvut didin taustamaan mukaan, ks. Tilastokeskus https://www.stat.fi/tup/maahanmuutto/per-

heet/syntyvyys.html.
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Maahanmuuttaneita perheita ei pitdisi kuitenkaan nahda vain koyhyyden savyttamina ja vahaosaisina.
Lapset ja nuoret ovat [ahes aina vanhempiensa muuttoprosessien keskiossa siten, etta muuttajat selitta-
vat muuttoaan lasten paremman koulutuksen ja paremman eldman mahdollistamisella (Assmuth 2021).
Ylirajaiset siteet ja monipaikkaisuus - merkitykselliset perhesiteet useassa maassa ja paikassa - voivat
tuoda lapsille hyvinvointibonuksia seka taloudellisesti, kulttuurisesti, sosiaalisesti etta psykologisesti.
Kun geopoliittinen tilanne tai poliittiset suhdanteet luovat esteita liikkumiselle ja perheenyhdistamiselle,
kokevat ylirajaiset perheet ja heidan lapsensa riskeja hyvinvoinnilleen. Perheenyhdistamisen epaonnistu-
miset luovat ahdistuneisuutta ja turhautumista. (Hiitola 2019.)

Muuttoprosessiin, syrjintaan, haitallisiin perinteisiin ja sosioeko-

nomiseen tilanteeseen liittyvat seikat altistavat maahanmuutta- .
Maahanmuuttaneiden

perheiden lasten
hyvinvointia heikentdd
yleinen lapsiperhekoyhyys.

neiden perheita tilanteille, joissa perhe voi paatya lastensuojelun
asiakkaaksi. Ulkomaalaistaustaiset lapset ovat yliedustettuna
lastensuojelussa (Kaariala ym. 2020). Yhtena taustatekijana yli-
edustukselle on joissakin tutkimuksissa viitattu maahanmuut-
tajaperheiden stereotypisointiin ja rodullistamiseen perheiden
kohtaamissa palveluissa (Turtiainen ja Hiitola 2018).

Erityisesti poikien hyvinvoinnissa haasteista

Yksindisyyden kokemukset ovat ulkomailla syntyneilla ulkomaalaistaustaisilla® nuorilla yleisempia kuin
muilla. Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan ylakouluikaisista ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustai-
sista pojista lahes joka viides koki itsensa yksindiseksi (vrt. suomalaistaustaisista 8 %; ks. kuvio 3). Maa-
hanmuuton kokeneiden ulkomaalaistaustaisten poikien huonompi vointi nakyi myos ahdistuneisuuden ja
masentuneisuuden yleisyydessa. (Matikka 2021.)°

8 1) suomalaistaustainen molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi ja nuori itse ovat syntyneet Suomessa sekéd nuoret,
joiden vanhemmista toinen on syntynyt Suomessa ja toinen ulkomailla seka nuoret, joiden ainoa vanhempi on syntynyt
Suomessa ja he itse ovat syntyneet ulkomailla
2) ulkomaalaistaustainen, syntynyt Suomessa molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi ovat syntyneet ulkomailla ja
nuori itse on syntynyt Suomessa
3) ulkomaalaistaustainen, syntynyt ulkomailla molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi seka nuori itse ovat syntyneet
ulkomailla.

9 Aikaisemmissa tutkimuksissa on tunnistettu, etta itse taytettavissa lomakekyselyissa osa nuorista vastaa epauskottavasti
valitsemalla kysymyksiin ddrivastausvaihtoehtoja (Robinson-Cimpian 2014). Vaikka epauskottavasti vastaavien osuus on
kokonaisaineistossa pieni, ne vaaristavat tuloksia, kun tarkastellaan vahemmistoryhmia. Epauskottavien vastausten karsi-
minen vahemmistoryhmien tarkasteluista lisaa tulosten luotettavuutta. Kouluterveyskyselyssa ei pystyta maarittelemaan
epauskottavia vastauksia syntymamaata koskevan kysymyksen perusteella, joten niita pyrittiin tunnistamaan tarkaste-
lemalla aarivastausvaihtoehtoihin vastanneita syntymamaahan liittymattomissa kysymyksissa. Oletuksena oli, etta ne,
jotka ovat vastanneet naihin kysymyksiin epauskottavasti, eivat ole vastanneet luotettavasti mydskaan syntymamaata
koskevaan kysymykseen. Tarkastelun perusteella perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten oppilaitosten
aineistossa paatettiin rajata syntyperan mukaisista tuloksista pois ne vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet, etteivat harjaa
koskaan hampaitaan ja jotka ilmoittivat, etta heille on sattunut kaksi tai useampia tapaturmia valitunnilla, liilkuntatunnil-
la, muulla tunnilla seka koulumatkalla. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaiden kohdalla ei havaittu vastaavaa darivas-
tausvaihtoehtoihin vastaamista.
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Kuvio 3. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus tytoista ja pojista, peruskoulussa ja toisella asteella.
Lahde: THL: Kouluterveyskysely 2021.

Ulkomailla syntyneet ulkomaalaistaustaiset pojat kokevat muita yleisemmin vakivaltaa. Fyysista vakival-
taa vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta oli viimeisen vuoden aikana kokenut joka vii-
des ulkomaalaistaustainen ulkomailla syntynyt ylakouluikdinen tytto ja joka neljas ylakouluikdinen poika
(kuvio 4). Murrosika, erityisesti poikien murrosika, ndyttaisi olevan vanhemmuutta haastava vaihe, jossa
maahan muuttaneet vanhemmat turvautuvat muita yleisemmin fyysiseen vakivaltaan.
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Kuvio 4. Fyysista vakivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta vuoden aikana kokeneiden
osuus tytoista ja pojista, peruskoulussa ja toisella asteella. Lahde: THL: Kouluterveyskysely 2021.

Ulkomailla syntyneiden ulkomaalaistaustaisten poikien saama tuki vanhemmilta on vahdisempaa kuin
muilla. Tama ndkyy siina, etta lahes joka viides ulkomaalaistaustainen, ulkomailla syntynyt ylakouluikai-
nen poika koki keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa. Osuus on lahes viisinkertainen verrattuna
suomalaistaustaisiin poikiin (kuvio 5).
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Kuvio 5. Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa kokevien osuus tytdista ja pojista peruskoulussa ja toisella
asteella. Lahde: THL: Kouluterveyskysely 2021

Erityisesti ylakouluikaiset ulkomaalaistaustaiset, ulkomailla syntyneet pojat voivat Kouluterveyskyselyn
perusteella tyttoja ja suomalaistaustaisia huonommin. Ahdistuneisuus, yksinadisyys, keskusteluvaikeudet
vanhempien kanssa, vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten vakivallan kohteeksi joutuminen,
seksuaalinen ahdistelu, pdihteiden kaytto, aamiaisen ja lounaan véliin jattaminen ja tapaturmat olivat hei-
dan keskuudessaan halyttavasti yleisempia kuin suomalaistaustaisten poikien parissa. (Matikka 2021; THL
2022.)

Lasten muuttoidlla on oma vaikutuksensa hyvinvoinnin
ja kotoutumisen haasteellisuuteen. Erityisesti teini-idssa

maahanmuuttavat nuoret kokevat vaikeuksia l0ytaa omaa Ulkomaalaistaustaisten ja
paikkaansa yhteiskunnassa. Nuoruusikd on monien identi- suomalaistaustaisten
teetin ja hyvinvoinnin kannalta tirkeiden prosessien aikaa. poikien viililld on suuret
Jos siihen sijoittuu my6s muutto uuteen maahan (mahdolli- hyvinvointierot.

sesti vastentahtoisesti perheen mukana), voi nuoren polku
johtaa kielteisiin seuraamuksiin kuten putoamiseen tyosta
ja koulutuksesta tai rikollisuuteen. (Ansala, Hamaldinen ja
Sarvimaki 2020.)

Suomessa tilanne heikompi kuin muissa Pohjoismaissa

Ulkomailla syntyneet nuoret kokevat oman terveydentilansa heikommaksi kuin muut nuoret (Matikka
ym. 2014; Matikka 2021). Pohjoismaisessa vertailussa Suomessa asuvat maahanmuuttajanuoret ovat
keskimaarin vahemman tyytyvaisia elamaansa kuin muissa Pohjoismaissa elavat maahanmuuttajanuo-
ret (kuvio 6).
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Kuvio 6. 11-, 13- ja 15-vuotiaiden ulkomailla syntyneiden nuorten tyytyvaisyys elamaan eri Pohjoismaissa.
Lahde: Gustafsson 2021.

Ulkomailla syntyneiden nuorten keskuudessa elamaan tyytyvai-
syys oli matalin Suomessa ja korkein Norjassa (ks. kuvio 6). Verrat-

tuna muihin Pohjoismaihin, Suomessa maahanmuuttajanuorilla on sSuomessa
yleisemmin terveysoireita kuten viikoittaista paansarkya, selkaki- maahanmuuttajalapset
pua, huimauksen tunnetta, alakuloisuutta, hermostuneisuutta, nu- ja —nuoret voivat

kahtamisvaikeutta, seka useita viikoittaisia psyykkisia ja somaatti- huonommin kuin

sia oireita (Gustafsson 2021). Kokonaiskuva ulkomaalaistaustaisten muissa Pohjoismaissa.

lasten terveydesta on Suomessa siten heikompi kuin muissa Poh-
joismaissa. Ero ei selity silla, etta nuorten koettu tyytyvaisyys ela-
maan olisi ylipdataan Suomessa muita Pohjoismaita heikompaa
(ks. Inchley 2020).

Osallisuus ja yhdenvertaisuus

Monet tutkimukset ovat todenneet ulkomaalaistaustaisten lasten kokevan muita useammin koulukiusaamis-
ta ja syrjintaa. Viimeisimmassa Kouluterveyskyselyssa tilanne ei ndyta parantuneen aiemmasta (vrt. Halme
ym. 2017). Syrjinnan kokemukset ovat paljon yleisempia ulkomaalaistaustaisilla ulkomailla syntyneilla nuo-
rilla kuin suomalaistaustaisilla. Yldasteikaisista maahanmuuttajatytoista ja -pojista [ahes puolet (vrt. suoma-
laistaustaisista tytoista 35%, pojista 19 %) oli kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-aikana (Matikka 2021).

Osallisuuden kokemus on keskeinen osa hyvinvointia, ja

Ulkomaalaistaustaisia sen on todettu olevan yhteydessa esimerkiksi terveyteen,
lapsia kiusataanja toiminta- ja tyokykyyn, mielenterveyshairidihin ja elaman-
syrjitddn muita laatuun (THL 2020). Viimeisimmd&ssa Kouluterveyskyselyssa
yleisemmin. nousi esiin myos myonteisia asioita osallisuuden kannalta.

Ulkomaalaistaustaiset lapset ja nuoret tunsivat itsensa yhta
vahvasti osaksi kouluyhteis6a kuin suomalaistaustaiset lapset ja nuoret. He pitivat koulunkaynnista jopa
enemman kuin valtavaeston lapset. Ulkomaalaistaustaisista nuorista useampi kuin suomalaistaustaisista
koki, etta heilla on hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa (ks. kuvio 7). (Matikka 2021.)
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Kuvio 7. Osuus tytoista ja pojista peruskoulussa ja toisella asteella, jotka kokevat heilla olevan hyvat vaikutusmah-
dollisuudet koulussa (summaindikaattori)t. Léhde: THL: Kouluterveyskysely 2021.

Miten lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan vahvistaa?

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin yhdenvertaisuuteen voidaan vaikuttaa niissa sosiaalisissa ymparistoissa,
joissa he elavat seka palveluissa, joita he kayttavat. Tarkeimpia vuorovaikutusymparistoja ovat koti, kou-
lu, vertaisryhmat ja verkkoymparisto. Vanhempien taloudellisiin, henkisiin ja tiedollisiin resursseihin vai-
kuttamalla pystytaan tukemaan merkittavasti lasten ja nuorten hyvinvointia.

Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten hyvinvointikuilua verrattuna valtavaeston lapsiin ja nuoriin ei
pystyta kaventamaan vain yksilokeskeisilla toimilla kuten tarjoamalla kohdennettuja ja nykyista intensii-
visempia mielenterveys- tai perhepalveluita. Eriarvoisuus syntyy suurelta osin rakenteissa kuten kunnalli-
sessa asuntopolitiikassa, riittamattomissa kotoutumispalveluissa tai vaestoltaan haasteellisten alueiden
lilan vahaisessa resursoinnissa suhteessa tarpeeseen.

Ulkomaalaistaustaisen vaeston eriytyminen omille asuinalueilleen on prosessi, joka voi johtaa hyvinvoin-
tierojen kasvamiseen eri taustaisten lasten ja nuorten valilla. Huono-osaisuuteen painottunut elinympa-
risto altistaa haasteellisesta sosioekonomisesta taustasta peraisin olevia lapsia hyvinvoinnin riskeille. Va-
eston sosioekonominen ja etninen eriytyminen voi heijastua myos lasten kanssa toimivien ammattilaisten
kuten varhaiskasvatuksen ja koulun henkilokunnan saatavuuteen ja jaksamiseen. Yleiset sosioekonomista
eriarvoisuutta vahentavat politikkatoimet vahentavat myos maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuor-
ten eriarvoisuutta. Alueellisen eriytymisen vastaiset toimet kuten asuntopoliittiset ratkaisut tai haastavan
vaestopohjan mukainen myonteinen erityiskohtelu kunnallisessa budjetoinnissa luovat mahdollisuuden
hyvinvointierojen kaventamiselle.

10 Summaindikaattori muodostuu seitsemasta osiosta: oppituntien jarjestelyt, koulutydn tai opiskelun suunnittelu, valitun-
tien tai taukojen suunnittelu tai toteutus, yhteisten saantojen laatiminen, tilojen suunnittelu ja siistiminen, kouluruokailu
sekd teemapadivien, juhlien, retkien ja leirikoulun jarjestaminen. (Kouluterveyskyselyn indikaattorikuvaukset)


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-indikaattorikuvaukset

Merkittava lasten taustaan liittyvien hyvinvointierojen tasaaja olisi maahanmuuttaneiden vanhempien
sujuva ja nykyista nopeampi kotoutuminen - tuleminen osaksi yhteiskuntaa. Tyon ja koulutuksen polulle
paasy seka kielen oppiminen ja yhteiskunnan toiminnan tuntemus luovat vanhemmille voimavaroja tukea
lapsiaan. Hallituksen esityksessa kotoutumislain kokonaisuudistuksesta, joka annettaneen eduskunnalle
syksylla 2022, pyritaan nopeuttamaan ja tehostamaan kotoutumisen alkuvaiheen toimia ja tavoittamaan
kotoutumista edistavien palveluiden piiriin nykyista kattavammin myos tyovoiman ulkopuolella olevia ku-
ten kotona pitkaan lapsia hoitavia vanhempia, usein diteja. Kotoutumistoimet taas eivat tuota tulosta, jos
yhteiskunnan vastaanottavuutta ei ole.

Pesolan ja Sarvimaen (2022) tutkimuksen mukaan vanhempien kotoutumissuunnitelmien kayttoonotolla
on ollut tilastollisesti merkitsevia vaikutuksia lasten koulunkayntiin ja myohempaan sijoittumiseen tyo-
elamaan. Vanhempien saaman tuen kautta voidaan vaikuttaa myos heidan lastensa elamanpolkuihin,
todennakoisesti myds hyvinvointiin. Vanhempien kotoutumista edistavat toimet ja palvelut parantavat
valillisesti myo6s heidan lastensa hyvinvointia ja koulumenestysta. Kun alle kouluikaisen vanhempi tai van-
hemmat kayvat palkkatyossa, ovat lapset todennakodisemmin varhaiskasvatuksen piirissa. Tama parantaa
lasten kielitaidon kehittymista ja edistdd myohempaa koulupolkua (Tuononen 2021).

Taustamaiden perusteella noin kolmannes ulkomaalaistaustaisista lapsista ja nuorista on perheista, joil-
la on todennakoisesti ollut kansainvaliseen suojeluun liittyva syy maahanmuuttoon. Pakolaistaustaisilla
vanhemmilla voi olla muita haasteellisempi terveydellinen tilanne ja muita vdahemman koulutusta. He ko-
kevat myos muita useammin syrjintaa ja rasismia muun muassa tydomarkkinoilla. Heille kotoutumispolku
on usein muita kivikkoisempi ja pidempi. Valiton tyollistyminen ei ole realismia useimmille maahanmuut-
tajille, jotka ovat tulleet maahan muusta syysta kuin suoraan toihin. Suuri osa maahanmuuttajista muut-
taa iassa, jolloin perheen perustaminen on ajankohtaista tai heilla on pienia lapsia. Siten perusturvan ja
perhe-etuuksien tasolla on naiden perheiden taloudelliselle ja lasten hyvinvoinnille suuri merkitys erityi-
sesti muuton jalkeisina vuosina.

Erityista tukea tarvitsevat ne, jotka muuttavat nuoruusidssa (Ansala, Hamalainen ja Sarvimaki 2020). Nai-
hin lapsiin ja nuoriin kannattaa kohdentaa erityistoimia. Kyselytutkimusten perustella ulkomailta muut-
taneet pojat kokevat muita enemman mielenterveysoireita ja heillad on rekisterien ja kyselytutkimusten
perusteella muita suurempi riski rikollisuuteen (Ansala, Hamaldinen ja Sarvimaki 2020). Ulkomaalaistaus-
taisiin poikiin olisi suunnattava kohdennettuja toimia, joilla heidan hyvinvointikuiluaan pystyttaisiin kuro-
maan umpeen.

Merkittavimpia suoraan lasten ja nuorten hyvinvointia rapauttavia ilmioita ovat eriarvoinen kohtelu, kiu-
saaminen, syrjinta ja rasismi. Nama haavoittavat seka lasten ja nuorten terveytta, etta tunnetta yhteiskun-
nan oikeudenmukaisuudesta ja osallisuudesta. Koulussa ja harrastuksissa tapahtuvaan eriarvoistavaan ja
haavoittavaan kohteluun puuttumisessa suuri vastuu on ndiden organisaatioiden johdolla. Kaytantojen
muuttaminen edellyttaa johdon tahtoa vieda muutoksia lavitse organisaatioissaan ja kaytannon toimijoi-
den tahtoa tehda muutoksista totta arkisissa kohtaamisissa.



Vidhennetddn lapsiperhekoyhyyttd.
Tuetaan vanhemmuutta.
Parannetaan vanhempien mahdollisuuksia kotoutua.
Védhennetddn rasismia ja eriarvoista kohtelua.

Palveluissa ja koulutuksessa tyoskentelevien ammattilaisten kieli- ja kulttuuritietoinen osaaminen vai-
kuttaa siihen, miten yhdenvertaisesti esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, koulussa tai palveluissa pysty-
taan kohtaamaan eri taustaiset lapset ja heidan perheensa. Koulujen henkiloston taydennyskoulutus on
valttamatonta moninaistuvan lapsivaeston huomioimiseksi, kielitietoisen koulun edistamiseksi ja anti-
rasististen toimintatapojen omaksumiseksi. Kolmas sektori voi toiminnallaan lisata perheiden tunnetta
osallisuudesta yhteiskunnassa ja helpottaa vuorovaikutusta varhaiskasvatuksen, koulun, palveluiden ja
maahanmuuttaneiden perheiden valilla.

Suosituksia

Eritaustaisten lasten palveluiden ja koulutuksen yhdenvertaisuuden edistamiseksi
+ julkisen vallan tulisi ehkaista alueellista eriytymista yhdyskuntasuunnittelulla ja
+ kuntien alueellisessa resurssien jaossa olisi otettava huomioon vaestopohjan haasteellisuus.

Lapsiperhekoyhyyden vahentamiseksi

+ tulisi huolehtia perusturvan ja lapsiperheiden etuuksien riittavasta tasosta ja

« kuntien tulisi edistaa maahanmuuttaneiden vanhempien tyollistymista ja kouluttautumista tarjo-
amalla kotoutumispalveluita myos tyévoiman ulkopuolella oleville, erityisesti naisille.

Vanhemmuuden voimavarojen vahvistamiseksi

+ neuvolatyodssa ja lastensuojelussa olisi luotava luottamusta ja kasvatuskumppanuutta vuorovai-
kutuksessa vieraskielisten perheiden kanssa,

« kodin ja koulun yhteistyossa olisi hydodynnettava maahanmuuttaneiden parissa toimivia jarjestoja
nykyista enemman ja

+ nayttoon perustuvia vanhemmuuden tuen menetelmia olisi otettava laajempaan kayttoon.

Lasten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseksi

+ tarvitaan nollatoleranssia kiusaamiselle kouluissa ja harrastuksissa seka selkeat toimintatavat
ongelmatilanteiden purkamiseksi,

+ koulujen ja varhaiskasvatuksen johdolle ja henkilokunnalle velvoite taydennyskoulutukseen kieli-
tietoisesta koulusta, antirasismista ja yhdenvertaisuuden edistamisesta kouluarjessa,

« koulun ja toisen asteen oppilaitosten tulisi kohdentaa osallisuutta vahvistavaa tukea, esim. ni-
mettyja tukihenkiloita, niille nuorille, jotka ovat muuttaneet 10-17-vuotiaina ja

+ nuorisotoimen ja harrastejarjestojen tulisi kehittaa toimintaa ja uusia tapoja saada erityisesti
ulkomaalaistaustaisia poikia mukaan toimintaan jo ennen murrosikaa.
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