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% Estd disponivel para fazer parte de um programa
inovador que valoriza a diversidade e promove
ainterculturalidade?

* Tem abertura para o conhecimento e o contacto
com novas realidades socias e culturais?

% Deseja contribuir para a inclusdo social de cidadaos
imigrantes em regime de voluntariado?

% Quer apoiar um emigrante portugués que queira
regressar a Portugal orientando para encontrar
solucoes adequadas a constru¢ao do seu novo
projeto pessoal e profissional em Portugal?

* Gostaria de se tornar mentor e, através de uma
experiéncia de entreajuda, apoiar e orientar um
cidadao imigrante numa necessidade especifica?

¥ Considera que as suas competéncias pessoais
e profissionais podem ser utilizadas em prol
de um processo de mentoria?
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Acerca do ACM, IP:

O ACM, I.P, Instituto Publico na dependéncia direta
da Presidéncia do Conselho de Ministros, tem por
missdo colaborar na definicdo, execucdo e avaliacdo
das politicas publicas, transversais e setoriais em
matéria de migracdes, relevantes para a atracao
dos migrantes nos contextos nacional, internacional
e lus6fono, para a integracdo dos imigrantes e grupos
étnicos, em particular as comunidades ciganas, e para
a gestdo e valorizacdo da diversidade entre culturas,
etnias e religioes.

www.acm.gov.pt

www.facebook.com/ACMigracoes

Contactos e Informacoes:
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ACM, IP

Rua Alvaro Coutinho, 14
1150-025 Lisboa

Telefone: 218 106 100

Email: mentores@acm.gov.pt

Mais informacoes e inscricoes em:

http://mentores.acm.gov.pt

Ou numa entidade parceira na sua area de residéncia.

Gerradesign.pt
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0 QUE E O PROGRAMA MEVTTORES?

E umainiciativa que, através do voluntariado, pretende
criar em Portugal uma experiéncia de encontro,
entreajuda e conhecimento entre voluntarios
(cidaddos portugueses) e migrantes (emigrantes e
imigrantes).

ORIETIVOS DO PROGRAWA:

Disponibilizar apoio, acompanhamento, orientacao
para a resolucdo de dificuldades ou preocupacoes
dos imigrantes com vista a sua integracao.

Disponibilizar formas de ligacdo, acompanhamento ou
apoio ao regresso dos emigrantes portugueses.

Promover a igualdade de oportunidades.

Incentivar o voluntariado na sociedade em geral e/ou no
ambito da responsabilidade social das empresas.

"Neste Século jg ndo hg eskrangeiros.
Ja 56 hd companheiros de vidgem."
s Amin Madlouf

EXEMOLOS DE APOIO DO WENTOR VOLUNT ARIO.

AluDAQ A.

4—. Procura de emprego
* Fazer um Curriculum Vitae apelativo.

% Preparar uma entrevista de emprego.

2. Empreendedorismo

* Delinear um plano de negécio.
x Contactar fornecedores e/ou a banca.

3. Saude

* Obter consulta no Centro de Saude.
% Escolher um seguro de saude.
¥ Procurar um médico de familia.

Lf. Parentalidade

* Encontrar uma escola.
% Optar por uma creche ou uma ama.
% Resolver sobre questdes gerais de paternidade/maternidade.

S. Reagrupamento Familiar

% Criar condig¢des para a chegada de familiares (aprender
a lingua, escolas, casa...).

6. Habitacdo

* Analisar um contrato de arrendamento.

* Pesquisar as melhores condi¢bes para o crédito a habita¢ao.
'7. Cidadania e participacdo

% Criar uma associagdao.

% Encontrar uma associagdo para realizar voluntariado.

* Informar sobre o funcionamento da Administracdo Publica
e dos partidos politicos.

6>. Interculturalidade e Direitos Humanos

% Procurar um local de culto de uma religido especifica.
¥ Conhecer melhor a cultura e os costumes portugueses.
% Compreender atitudes dos vizinhos e colegas de trabalho.

q. Tempos livres e informagoes gerais
* Conhecer o territério onde vive e trabalha (espacos de lazer, asso-
ciacdo, escola, coletividade).
40. Economia Familiar

* Preencher declaracées do IRS.
* Refletir sobre a gestdo do orcamento Familiar.

44 Ensino e qualificacdo
% Debater e identificar opgoes de ensino técnico e superior, incluindo
universidades, politécnicos, cursos, saidas profissionais, etc.

* Identificar estruturas de apoio a estudantes: alojamento, bolsas, etc.

42 Servicos publicos / beneficios sociais
% Saber como proceder para aceder ao Servigo Nacional de Saude,
Instituicbes de Ensino, Apoio Juridico, etc.

% Conhecer condigdes e procedimentos de acesso a Abono de Familia
para Criangas e Jovens, Bolsa Social para estudantes, etc.

COMO FPUNCIONA?
>

% Inscricdo em http://mentores.acm.gov.pt

¥ Entrevista presencial para compreender melhor o
Programa e explicar as motivacoes para se inscrever.

¥ Identificacdo do cidadao imigrante ou emigrante que
vai acompanhar na mentoria.

* Definicdo e estabelecimento do compromisso (o que se
pretende atingir, duracao, etc.).

¥ Encontros, reunides, comunicacoes para avancar e
alcancar o compromisso assumido.

% Avaliacdo conjunta.
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...estabelecer um compromisso durante um periodo
minimo de 3 meses...

... realizar reunides quinzenais através de um supor-
te online e/ou num local a escolher entre as partes...

..ter disponibilidade para prestar acompanhamento
e/ou orientacao...

...para a resolucao de uma ou mais necessidades
identificadas pelo cidadao imigrante.
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