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A ASSOCIACAO

Quem somos?

A Associagdo Lusofonia Cultura e Cidadania,
fundada em 2007, é uma entidade sem fins
lucrativos dedicada a defesa dos direitos e
interesses dos imigrantes em Portugal.

Endossada pelo Alto Comissariado para as
Migracdes, a Associagdo representa a
comunidade brasileira em Portugal, mas atende
a todas as comunidades. Oferece a imigrantes
de todas as nacionalidades servicos como apoio
social, apoio na regularizacdo de documentos,
oportunidades de inser¢cdo  profissional,
formacdo, fomento ao empreendedorismo,
aulas de portugués, entre outros.

Com um forte compromisso com a promogao
da cultura, empreendedorismo, direitos e
deveres e cidadania ativa, tem como objetivo
principal facilitar a integracdo e participagdo dos
imigrantes na vida e na cultura portuguesa.

Busca ainda proporcionar um espaco de dialogo
e troca de experiéncias entre migrantes e
nativos, enfatizando a importancia da
solidariedade e do entendimento mutuo.

ALCC

ASSOCIAGAO LUSOFONIA CULTURA E CIDADANIA

SOZ Rua Varela Silva, Lote 13, Loja B
1750-403 Lisboa

Telefones: 21 803 1921 | 96 880 0346

e-mail:
secretariado.alcc@gmail.com

lusoculturas.org
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@8 Notas introdutdrias
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A capacidade de comunicar e compreender os demais é essencial no processo de
integracdo de migrantes numa nova sociedade. Por um lado, o dominio da lingua
permite, desde logo, ultrapassar diversos aspetos prdticos relacionados com o
restabelecimento e a organizagéo de uma nova vida, possibilitando independéncia
no acesso a informagdes e recursos e facilitando a inser¢éo laboral. Por outro lado,
a partilha de uma lingua comum permite a partilha de experiéncias e o
desenvolvimento de relagbes, constituindo-se assim como um elemento base quer

para a integracdo social e cultural dos migrantes, quer para a progressiva
construgéo de uma sociedade mais diversa.

Seja por via da educagdo formal, seja por via da educac¢do ndo formal “Hd 1000
maneiras de aprender portugués!”. E o que nos diz o Projeto MIL - Migragdo,
Integracdo e Lingua Portuguesa, cofinanciado pelo Alto Comissariado para as
Migragdes, I.P. (ACM, I.P.), através do Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integra¢do
(FAMI), que visa a melhoria das competéncias em lingua Portuguesa, através da
disponibilizagéo de formag¢éo em alfabetizacdo e iniciagcdo ou aperfeicoamento da
lingua, junto de nacionais de paises terceiros.

Pude testemunhar, em dois momentos de entrega de certificados de participacéo e
pela voz dos/as participantes no projeto, qudo significativa foi esta experiéncia e o
impacto que a mesma teve nas suas vidas.

Estéo por isso de parabéns a Associagcdo Lusofonia Cultura e Cidadania, a equipa
técnica do Projeto, mas sobretudo os/as participantes (maioritariamente mulheres)
que se predispuseram, numa fase avan¢ada das suas vidas, a uma nova
aprendizagem. Apesar de todas as dificuldades que enfrentam no dia-a-dia,
ousaram desafiar-se para se tornarem cidad@os/ds mais autonomos/as e mais
conscientes. S@o projetos desta natureza que mudam verdadeiramente a vida das
pessoas!

Um bem-haja a todos/as pelas pessoas que o projeto abragou e pelos abracos que
delas recebi!

Isabel Cunha
Responsavel pelo Gabinete de Promogdo da Aprendizagem da Lingua
Portuguesa (GLPt) do ACM, I.P.
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INTRODUCAO AO GUIA

A partir de temas estratégicos para o processo de
integracdo das pessoas migrantes, o Guia surge como uma
ferramenta de inspiracdo para a criagdo de recursos
didaticos que podem apoiar no desenvolvimento das
competéncias em Lingua Portuguesa. O Guia destina-se a
formadores e demais pessoas interessadas na dinamizacao
de formacg8es em Lingua Portuguesa.

O material contempla sugestbes de atividades a serem
realizadas durante formacgbes para migrantes residentes
em Portugal, especialmente para os Nacionais de Paises
Terceiros (NPTSs).

O Guia apresenta de maneira pontual, mas abrangente,
ideias de boas praticas para compor fichas de atividades e
realizar a¢des em grupo, acompanhadas de exemplos
praticos que podem facilitar a aplicacdo das atividades e
enriquecer o plano de formacgao.

Com uma gama de atividades ludicas de teor variado, o
Guia destaca-se por se apresentar como um instrumento
que pode tornar o processo de aprendizagem mais
dindmico e cativante.

As atividades descritas no Guia foram criadas e
desenvolvidas como parte do projeto MIL - Migracdo,
Integracdo e Lingua Portuguesa (FAMI - OE2 - Integracdo e
MigracGo Legal - OFE2.0N2 |IntegracGo - Projeto n°
PT/2021/FAMI/729), especialmente no ambito das formac&es
de Lingua Portuguesa ministradas entre 2021 e 2023.




INTRODUCAO AO GUIA

OBJETIVO DO GUIA

O objetivo principal deste Guia é inspirar e motivar outras
pessoas a levarem o conhecimento da Lingua Portuguesa
de uma forma mais leve, embora estruturada.

Assim, o objetivo do Guia é servir como um instrumento de
suporte para o planeamento de acBes de formagdo em
Lingua Portuguesa, para que o conhecimento partilhado
tenha por base conteudos do dia a dia, de modo a facilitar a
adaptacdo e a integra¢do de migrantes em Portugal, dando-
Ihes a conhecer os seus direitos, os seus deveres e as
condicBes de acesso a servicos basicos.

Também é objetivo deste Guia reafirmar a importancia de
fomentar a aprendizagem da lingua em contexto de
educac¢do nao formal, bem como a continua necessidade da
oferta de formagdes de Lingua Portuguesa para migrantes.
Para isso, é fundamental refletir e aperfeicoar
constantemente os métodos aplicados nas formagdes.




O PROJETO MIL

Migragdo, Integragdo e Lingua Portuguesa

Com inicio em 2021, o Projeto MIL - Migracao, Integracdo e Lingua
Portuguesa é um projeto cofinanciado pelo Fundo Asilo, Migracdo e
Integracdo [FAMI - OE2 - Integracao e Migracdo Legal - OE2.0ON2
Integracao - Projeto n PT/2021/FAMI/729], que tem como proposta o
fomento da aprendizagem da Lingua Portuguesa por meio da
promog¢do de formacdes de Lingua Portuguesa para Nacionais de
Paises Terceiros (NPT).

Oferece formagdao nas vertentes de Alfabetizacdo, Iniciacdo e
Aperfeicoamento, recorrendo a atividades expositivas, praticas e
dindmicas, que partem de temas fundamentais associados ao
quotidiano das pessoas.

O Projeto pretende ser um contributo holistico para a integracdo das
pessoas migrantes. Para isso, além das formac8es, sdo promovidas
sessBes de informacdo e aconselhamento sobre o acesso a servigos,
direitos e deveres no territério nacional, bem como a¢des que visam
melhorar a qualidade de vida e a autonomia. Procura, assim,
contribuir para a integra¢do, tendo como instrumento principal o
ensino e a melhoria de conhecimentos da e por meio da Lingua
Portuguesa.

1.Promover a partilha de experiéncias

Uma dinGmica de partilha de experiéncias é uma
excelente maneira de promover a integrac@o entre as
pessoas, permitindo o reconhecimento de situagbes e
problemas que séo vivenciados de maneira singular.
Esse processo ajuda na definicdo dos valores e
comportamentos individuais e de grupo, os quais sdo
importantes para a identidade de cada individuo.
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2. Promover o exercicio da cidadania

Exercer a cidadania é ter consciéncia dos nossos direitos e
obrigag¢des, tudo fazendo para que estes sejam colocados em
prdtica. Ser cidadédo é ter direito a vida, a liberdade, a
propriedade, a igualdade perante a lei, isto é, ter direitos civis.

3. Promover a inter-relagéo e inser¢do social

A troca de experiéncias entre imigrantes promove a interagéo
e a relagdo mutua, criando lacos e facilitando o processo de
insercdo  social. Esta inser¢Go visa incluir  grupos
marginalizados e/ou excluidos, disponibilizando informagdes,
alimentos, habitacdo, educagéo e oportunidades de trabalho.

4. Promover a igualdade de oportunidades
Independentemente do género, raca, origem étnica, religido,
idade ou orientacdo sexual, todas as pessoas tém direito a
igualdade de tratamento e oportunidades iguais no que diz
respeito a emprego, prote¢@o social, educacéo e acesso a
bens e servicos disponiveis ao publico.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Projeto MIL é composto por duas componentes centrais, as formacdes de
Lingua Portuguesa e as atividades complementares como Workshops e Sessdes
de Informacgao.

Ao longo do projeto, entre 2021 e 2023, foram realizadas 9 formagdes de
Lingua Portuguesa de 3 vertentes diferentes:

¢ 1 Turma de Alfabetizacdo Cantada e 1 Turma de Alfabetiza¢do

e 3 Turmas de Iniciagdo

e 4 Turmas de Aperfeicoamento

Além dessas formac8es, foram promovidas sess6es informativas e workshops
sobre tematicas variadas, mas sempre de interesse na vida dos migrantes, tais
como:

e Os primeiros passos na chegada a Portugal -
Direitos e deveres

e Sessdo de saude oral

¢ Informacdes sobre o IRS

¢ Direitos e deveres dos trabalhadores em Portugal

e Técnicas de procura de emprego

¢ Direitos do consumidor migrante

e Técnicas de limpeza profissional




O Projeto MIL também promove atividades de
cariz comemorativo, proporcionando um
espaco para a partilha de experiéncias e

Dia Mundial

conhecimentos, dando continuidade ao B da Lingua
trabalho desenvolvido na formacdo. Para este o Poi?iﬁesa
fim, sdo celebrados dias como o "Dia da Joras

Mulher", o "Dia de Africa", o "Dia de Camdes, . apmasERaE
de Portugal e das Comunidades Portuguesas", ] -

o "Dia Mundial da Lingua Portuguesa" e o "Dia po:ﬁ;uﬁa,mﬁalﬂi;ﬁas
Internacional dos Migrantes". De maneira a em EOZLIERE
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melhor conhecer o territério de Lisboa e
promover a igualdade de oportunidades,
também foram realizadas visitas a lugares
como a zona do Rossio, a Casa do Alentejo, o
Museu da Farmacia e a Funda¢do Calouste
Gulbenkian para a exposicdo "Europa Oxala".

CARACTERIZACAO DOS NPT INTEGRADOS

Desde o seu inicio, o projeto fez mais de 400 atendimentos com a finalidade
principal de acolher, informar e inscrever nas formacdes e integrou cerca de
160 pessoas nas formacdes de lingua de portuguesa.
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Nas formac8es de lingua portuguesa, foram identificadas 39 nacionalidades,
sendo de assinalar o grande numero de participantes de nacionalidade
santomense, guineense, venezuelana ou colombiana.

Nacionalidades
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No que diz respeito ao perfil de género das turmas, a maioria das pessoas
integradas nas formacdes era do género feminino. J& a faixa etaria mais
representada é a compreendida entre os 30 e 39 anos.

Género Faixa etaria
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A maioria dos formandos estava em situagdo de desemprego quando iniciou a
formacdo. Salienta-se também que grande parte possuia apenas o ensino
basico completo.

Situacéo profissional Escolaridade
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METODOLOGIA E METODOS

66

"Palavra ndo é um privilégio de
algumas pessoas, mas o direito de
todos."

EDUCACAO NAO FORMAL Paulo Freire 00

Inserido num contexto de Educacdo Ndo Formal, o Projeto promove
gratuitamente formagdes de Lingua Portuguesa, em diferentes vertentes de
aprendizagem, que variam em nivel e duracdo. As formacfes abrangem
diversos aspectos da lingua e utilizam uma variedade de ferramentas para o
desenvolvimento das competéncias na Lingua Portuguesa, a nivel da escrita,
leitura e expressao oral.

A promogdo da transformacdo pessoal e coletiva e a inclusdo social sdo
caracteristicas fundamentais da Educacdo N&o Formal. Neste contexto, o
processo de ensino e aprendizagem é organizado sem a necessidade de seguir
requisitos formais. Significa isto que se incluem dinamicas além de aulas
expositivas, proporcionando mais oportunidades de socializacdo e
desenvolvimento social. Além disso, hd uma maior flexibilidade para ir ao
encontro das necessidades das comunidades com as quais se trabalha. Assim,
esta abordagem permite adaptar estratégias, ritmos e percursos de
aprendizagem para que estejam alinhados com as necessidades, os interesses
e 0s objetivos dos formandos. (1)

INSPIRACOES EM PAULO FREIRE

O projeto promove as suas
formagdes  inspirando-se  na
proposta metodolégica do

Quem foi Paulo Freire e qual era a base do///
seu método?

Paulo Freire foi um educador brasileiro que

educador brasileiro Paulo Freire,
cujos conteldos de ensino sdo
extraidos da vida pratica e
levados a sala de aula. De acordo
com esta  proposta, tais
contelidos despertam uma nova
percecdo da nossa relagdo com a
aprendizagem da comunicagdo.

ganhou destaque com o seu método de
alfabetizacdo de adultos, desenvolvido na
década de 1960. O seu método baseava-se
numa abordagem educativa que estava
ligada ao quotidiano dos estudantes e as
suas experiéncias. Uma das estratégias, por
exemplo, era ensinar fonemas através de
palavras que faziam parte do dia a dia dos
trabalhadores.

(1) Para um aprofundamento do tema, sugere-se a leitura de Caels, F.(2016). Guia para o ensino do Portugués enquanto
Lingua de Acolhimento (PLA) no contexto da Educagdo Ndo Formal (ENF). Lisboa:Alto Comissariado para as Migragées, IP.




Neste sentido, a formacdo tem como linha estruturante um ensino do
portugués que se adapta ao contexto de acolhimento. Significa isto que o
ensino da lingua se baseia na sua funcionalidade social, selecionando
conteldos e usos da lingua em situacdes especificas que os alunos enfrentarao
no mundo real. Da-se também preferéncia a modelos participativos que
permitem a simulagdo e a pratica de tarefas em grupo.

O ensino nao formal do Portugués como Lingua de Acolhimento tem principios-
chave, como considerar os formandos de maneira holistica, valorizando as suas
experiéncias e os seus contextos como um todo, propor aprendizagens sociais,
ensinando por temas e investindo na oralidade, diversificar a oferta educativa,
tornando as aprendizagens de literacia concretas e utilizando textos adaptados
ou criados especificamente para o efeito, bem como respeitar os ritmos e as
necessidades de cada formando, estabelecendo também uma rotina (Caels,
2016).

Em linha com este contexto, as formacg®8es utilizam o Método Comunicativo, o
qual prima pela utilizagdo de materiais histérico-sociais auténticos e/ou
adaptados a situa¢do de aprendizagem. A equipa técnica é responsavel por
criar e reunir materiais que permitam aos formandos ter contacto com
situacdes reais em lingua portuguesa.

Os materiais visam valorizar as experiéncias pessoais e culturais de cada
formando, sendo estas reforcadas como elementos contributivos da sua
aprendizagem. Estes elementos promovem o respeito pelas culturas envolvidas
e possibilitam o didlogo intercultural, o que ajuda a combater esteredtipos
linguistico-culturais, resultando num ensino-aprendizagem cooperativo,
participativo e colaborativo. Ainda sob o Método Comunicativo, o formando
tem a oportunidade de se focar no seu proprio processo de aprendizagem e
observar o progresso das suas aptiddes em portugués, promovendo, assim, o
desenvolvimento da sua competéncia comunicativa de forma holistica.

Para obter os melhores resultados na aplicagcdo desses materiais, sdo usados
exercicios interativos orientados para a aquisicdo da gramatica numa
perspetiva focada na semantica, isto é, na organizacdo dos sentidos que se
constituem a partir da comunica¢do. Além disso, sdo promovidos momentos de
trabalho em grupo, apresentag¢des orais e atividades participativas dinamizadas
por recursos didaticos. Isso permite aos formandos expressar-se com
tranquilidade, confianga e cooperacgdo na lingua-alvo.




CONTEUDOS E PLANO DE FORMAGAO

MODULOS E TEMAS

Os temas das sessdes foram pensados consoante as necessidades dos
formandos, ou seja, temas que lhes sdo ou familiares ou pertinentes nas suas
vidas quotidianas enquanto imigrantes em Portugal. Temas como Gastronomia,
Cidadania, Direitos e Deveres e Emprego, entre outros, foram transversais aos
niveis de Alfabetizacdo, Iniciacdo e Aperfeicoamento. Nas formacg8es foram
também introduzidas datas comemorativas como, por exemplo, o Dia da Paz e
Gratidao, o Dia dos Correios, o Dia da Alimentacdo e o Dia Mundial da Lingua
Portuguesa.

Em seguida encontrara exemplos pontuais de atividades para compor fichas de
trabalho ou dindmicas de grupo que estdo divididos pelas vertentes das
formagdes.

Para a vertente de Alfabetizacdo, encontrard exemplos de atividades com
0s seguintes temas: Apresenta¢do, Histérias do pais de origem e de
acolhimento, Gastronomia e Alimenta¢do, Cidadania, Motiva¢do e
Autoestima, Transporte, Emprego, Esta¢cdes do ano, Dia da Paz e Gratidao,
Corpo humano, Mdusica e Poesia e Atividades praticas de escrita.

Para a vertente de Iniciagcdo, encontrara exemplos com os seguintes
temas: Apresentacdo, Motivagdo e autoestima, Casa e familia, Vida
quotidiana, Gastronomia, Educa¢do e formacdo, ProfissGes e trabalho,

Direitos e deveres, Mobilidade e Geografia local, Habitacdo, Satde e bem-
estar e Cultura e arte.

Para a vertente de Aperfeicoamento, encontrard exemplos com os

@ seguintes temas: Apresentacdo, Histérias do seu pais de origem e de
acolhimento, Gastronomia, Cultura e arte, Motivacdo e autoestima,
Cidadania - Direitos e deveres, Trabalho e emprego, Organizacdo politica e
geografica, Salude e bem-estar, Compra e venda e Dia da Lingua
Portuguesa.

@ Encontrard ainda 14 ideias de Recursos Didaticos que podem ser
adaptados para diferentes perfis de turmas.




ALFABETIZACAO

Em seguida encontrara exemplos de atividades sobre:

1. Apresentacao p. 16
2. Histérias do pais de origem e de acolhimento p.17
3. Gastronomia e Alimentagdo p.18
4. Cidadania p. 19
5. Motivacdo e Autoestima p. 20
6. Transportes p. 21
7. Emprego p. 22
8. Estag¢bes do ano p. 23
9. Dia da Paz e Gratidao p. 24
10. Corpo humano p. 25
11. MdUsica e Poesia p. 26
12. Atividades praticas de escrita p. 27

*A formagéo do Projeto MIL contou com a
participagdo  maioritdria  de  migrantes
provenientes de paises de lingua portuguesa.
Deste modo, as atividades e experiéncias de
alfabetizagéo propostas estdo relacionadas com
o perfil desse publico.




1.APRESENTACAO

Dica: Uma ficha inicial de apresentacdo incentiva os formandos a
partilharem mais sobre si e as suas histérias de vida, bem como sobre as
atividades que gostam de fazer no seu dia a dia.
¢ Se os formandos ja& se comunicam oralmente em portugués, pode desenvolver
atividades em formato de conversa para avaliar a sua habilidade de escrita, como
escrever os seus nomes ou numeros. No caso de os formandos ndo falarem
portugués, é necessério utilizar outras estratégias, como imagens, desenhos ou
tecnologia, para alcangar os objetivos desejados.

e Nome completo: =)—

e [dade: A

e Pais de origem:

¢ Nacionalidade:

e Hd quanto tempo estd em Portugal:

e Onde vive:

¢ Diga o que gosta de fazer nos tempos livres:

e Conte acontecimentos da sua vida que dariam
uma boa histéria:

Apresentar as suas memorias

|

Caixa das memoérias

Como trabalho de casa
distribuir caixas para que os
formandos facam uma
compilagdo de objetos ou
fotografias para depois
contarem um pouco mais da
sua histéria na  sessdo
seguinte.




2. HISTORIAS DO PAIS DE ORIGEM E

DE ACOLHIMENTO

Dica: Aléem do fomento a aprendizagem da lingua,
exercicios de partilha de historias, musicas e dangas,
promovem a unido e a confianca entre formandos e
com os formadores.

Dancar e cantar

Dindmica “Danca da minha terra!”
Partilhar com os colegas uma musica do seu pais
de origem e mostrar a danga caracteristica.

A partir das musicas apresentadas, ampliar o
conhecimento de vocabularios e desenvolver as
competéncias de interpretagdo de texto.

Apresentar uma receita do pais de origem

Como trabalho para casa trazer uma receita do
pais de origem para apresentar a turma na
sessao seguinte.

A tarefa baseia-se na selecdo de uma receita
tradicional do pais de origem.

As receitas serdo lidas a turma, para juntos
analisar os ingredientes e as caracteristicas desse
pais.




3. GASTRONOMIA E ALIMENTACAO

Dica: E comum haver diferentes niveis numa mesma turma,

pelo que é possivel propor diferentes atividades para
desenvolver competéncias diferentes dentro do mesmo tema.

Grupo A - Promocao da capacitacao da escrita

Listar alimentos

Produzir uma lista de palavras referentes a alimenta¢do para cada uma das
letras do alfabeto. Sugere-se que esta atividade seja feita com o apoio de

folhetos de supermercados.
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Escrever os alimentos

Completar as palavras com as letras indicadas:

Aa|Tt
B__a___
Aal|Ee|Oo
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3. GASTRONOMIA E ALIMENTACAO

Grupo B - Leitura, compreensao e escrita

Interpretar uma receita

Bolo de coco

Ingredientes Modo de preparacédo

e 8ovos

e 500g de aglcar
e 200g de coco

e Raspade liméo
e Margarina

e Numa tigela, bate os ovos com o
acucar. Mexe bem.

e Junta o coco e envolve.

e Raspa a casca de um limdo e junta-a
a0 preparado.

e Liga oforno a 180°C.

e Cobre uma forma retangular com
papel vegetal e unta-a com margarina.

e Verte o preparado para a forma e leva
ao forno, durante 30 minutos.

e Retira o tabuleiro do forno e
desenforma o bolo.

Escrever uma receita

I :

Titulo: Paisdeorigem: ____
Ingredientes: Preparagéo:

- Passo 1:

- Passo 2:

- Passo 3:




4. CIDADANIA

Reconhecer os seus direitos e deveres na sociedade

Trabalhar vocabulario relacionado com os seus direitos e deveres.

Direitos e Deveres,

Palavras que devem ser gravadas.
Se os Direitos quer,

Deveres também terd.

Direito a
Moradia

Direito ao
Lazer

Direito a Educacgdo,
Dever da Cidadania.
Ser um grande cidadéo,
Com Direito a moradia.

Direito a
Educacdo

Direito a

Ter Satide e Seguranca Cultura

E viver com tranquilidade
Sdo Direitos da crian¢a
E também da terceira idade.

Direito de ser
Respeitada

Ndo podemos esquecer

De que vivemos em Sociedade.
Cumprir Deveres e ter Direitos
E buscar Felicidade.

Direito a
Protecao

Direito a
Convivéncia Social

Direito a
Alimentagdo

Direito a uma
Familia

Direito a
Dignidade

Direito a
Direito de Saude

Brincar




5. MOTIVAGAO E AUTOESTIMA

Dica: O desenvolvimento de atividades com este tema
incentiva a confianca e o amor préprio nas proprias
capacidades, promovendo também o autocuidado.

10 formas de aumentar a autoestima

1 - Coloque a sua satde em primeiro lugar

2 - Mantenha amizades verdadeiras e sinceras
3 - Aceite e faca um elogio com um sorriso

4 - Dé um presente a si mesmo

5 - Faga coisas de que gosta

6 - Receba e dé muitos abragos

7 - Perdoe-se por erros passados

8 - Expresse a sua opiniéio mesmo que seja
diferente

9 - Celebre as suas conquistas

10 - Aceite ser imperfeito

Manter a higiene pessoal

Ficha com lista de vocabularios sobre produtos de higiene.

Atividades de constru¢do frasica utilizando a mesma lista de
vocabuldrio. Pode ser pedido um pequeno texto sobre habitos
pessoais de higiene para incentivar a fazer a distingdo entre nomes e
verbos e a identificacdo do género e do nimero.

&@m&@m i Encova do Derdlon @ @WW
(21

- Trabalhar a juncdo de silabas de modo a associar as letras aos sons e
as palavras e treino da escrita dessas mesmas palavras.




6. TRANSPORTES

Dica: Trabalhar o vocabulario relativo a transportes,
cores, localizagdo e dire¢des. Explorar exemplos de linhas
de transporte que os formandos costumam usar.

Localizar-se

Identificar as linhas de metro, autocarro e comboio referentes aos
territérios que mais utilizam.
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Partilhar sonhos e metas

Propor uma conversa sobre o seu maior sonho e a sua meta de
vida no contexto laboral. Depois produzir um cartaz de maneira a
trabalhar vocabulario e escrita.

8. ESTACOES DO ANO

Falar das estacdes do ano

Escrever uma lista de palavras para cada estagao:

P
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9. DIA DA PAZ E GRATIDAO

Cruzar as palavras

Preencher os espagos com as respetivas letras.
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10. CORPO HUMANO

Escrever as partes do corpo

Inserir as vogais e copiar as palavras.
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11. MUSICA E POESIA

Interpretar poesias Produzir textos

Sou Imigrante
por Moisés Antdnio

L4 de onde eu venho

Do qual vés chamais

ou dizeis ser minha terra...
Eu era igual uma flecha
Querendo ir pra frente

Eu era cada vez mais puxada pra tras Interpretar musicas

Com mais forgal

mHzZ>PI0~ 2

E de tanto me puxarem SODADE

Fui langada veementemente Quem mostrava esse caminho longe?
Para atingir o alvo Quem mostrava esse caminho longe?
E vim aqui parar! Esse caminho pa Sdo Tomé

Sou Imigrante

N&o tenho terra

Tudo é terra

N&o importa se aqui ou 14!

Quem dera que ndo houvessem fronteiras!
Quem dera que nao houvessem leis

Leis essas que nos prendem, Separam,
Hostilizam, injuriam e abalam!

Oh, se ndo houvessem fronteiras

Divisdes geograficas

E que todos os homens fossem s6 homens!
Sem distin¢do de cores, ragas, nacionalidades!

Quem mostrava esse caminho longe?
Quem mostrava esse caminho longe?
Esse caminho pa Sdo Tomé

Sodade, sodade
Sodade dessa minha terra, Sdo Nicolau
Sodade, sodade
Sodade dessa minha terra, S3o Nicolau

Quem mostrava esse caminho longe?
Quem mostrava esse caminho longe?
Esse caminho pra Sdo Tomé

Quem mostrava esse caminho longe?

Quem mostrava esse caminho longe?

Esse caminho pra Sdo Tomé
Alfabetizacao cantada

Sodade, sodade
Além do enfoque padrdo na

Sodade dessa minha terra, Sao Nicolau

alfabetizacéo, uma nova
perspetiva pode ser proposta Sodade, sodade
para promover a alfabetizacdo Sodade dessa minha terra, Sdo Nicolau

através do contexto cultural.
Esta abordagem tem como foco Se vou escrever muito a escrever
central a riqueza poética e < .
musical lus6fona como um eixo € Vou esquecer muito a esquecer
tematico a ser explorado. \‘Jﬁ Até dia que vou voltar

N

N\

@ Letra Amandio Cabral e Luis Morais
S Recriagdo para o portugués - Versdo cantada

por Cesdria Evora




12. ATIVIDADES PRATICAS DE

ESCRITA

Dica: As atividades de pratica de escrita sdo feitas de
forma transversal as atividades tematicas. Podem ser
utilizados instrumentos como quadros pequenos para
treino de escrita.
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INICIACAO

Esta vertente de formacdo tem como
objetivo promover o conhecimento
basico da lingua e a familiariza¢cdo
com palavras, conceitos e gramatica,
de forma a introduzir
transversalmente também temas
quotidianos para ambientar a
aplicagcdo pratica da lingua.

Em seguida encontrara exemplos de atividades sobre:

. Apresentacdo

. Caracterizagdo e descricdo
. Casa e familia

. Vida quotidiana

. Gastronomia

. Educagdo e formagdo

. Profiss@es e trabalho

. Direitos e deveres

9. Mobilidade e Geografia
10. Habitacao

11. Saude e bem-estar
12. Cultura e arte

ONOUA,WN=
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30
31
32
34
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1.APRESENTACAO

Conhecer didlogos de apresentacdo

Dicas: Usar nomes, nacionalidades
e paises de origem dos formandos
nos exemplos. Apresentar frases
faceis e comuns que possam utilizar
no dia a dia.

Promover a aproximacgao

Produzir uma lista do que temos em comum Aproximacao e pronomes pessoais
1) Somos migrantes; Aprender os pronomes pessoais por
2) Néo falamos portugués (ainda!); meio de uma dindmica com fio, o
3) Na maioria, somos novos residentes; qual é usado para unir a posicdo dos
4) Viemos para Portugal em busca de uma vida pronomes (quem fala, quem ouve,
melhor; de quem se fala).

5) Queremos melhorar o conhecimento da lingua

portuguesa; /

6) Queremos aprender sobre Portugal e a sua

cultura;

7) Temos sonhos!

Apresentar-se conhecendo pronomes e verbos - R

Completar frases com os pronomes pessoais eu, tu, ele/ela, nés,
v6s, eles/elas:

e Cidagg

a) Alvi, Amir, Golam, Mohammad e Mohammed sdo do Bangladesh.
sé@o do mesmo pais.

b) Na nossa turma, temos dois colegas da Siria. sdo

a Raghda e o Hussein.

Completar os espagos com a conjugagao do verbo indicado ou
com o pronome pessoal mais adequado:

a) O Jodo (ser) russo, mas agora (estar) em Portugal.
b) A Maria (ser) de Portugal. (pronome pessoal) é
portuguesa.




2. CARACTERIZACAO E DESCRICAO

Usar adjetivos

» Maria! Tu estds gira com estas cal¢as de ganga!
e Aiestou? Obrigada!

¥

Adjetivos A que sentido se refere Exemplos &’}{
_ L
Alegre |Estado de estar ou ser alegre ° Eu estou'a/egre hoje o
e Ajoana é uma pessoa alegre
Feliz Estado de estar ou ser feliz * Efl estou tdo feliz com a minha
vida
e Fla é feliz
Triste Estado de estar ou ser triste * AMaria ?sta t.”Ste hoj.e
e O Paulo é um jovem triste
Giro(a) Estado de estar ou ser bonito * Ojggo e’sta muito g/(o hqje
* A Filipa é uma rapariga gira
Alto(a) Caracteristica de estar ou ser alto A cr/,a/?gqs estfao a ficar altas
e O prédio é muito alto
- e A Teresa estd muito magra
Magro(a) |Caracteristica de estar ou ser magro .
e O Pedro é um rapaz magro
A i . e Os meus amigos estdo timidos
Timido(a) |Caracteristica de estar ou ser timido o, P
* A Sofia é muito timida

Agora faca a sua descri¢do:

a encaracolado ncomprido ‘ ruivo
cabelo
liso ncurto N castanho ﬂ grisalho branco

Caracterizar fisicamente

Old! Eu chamo-me Miko. Tenho trinta e cinco
anos. Sou alto e magro. Tenho o cabelo ruivo e
os olhos azuis. Eu normalmente néo sou
timido, mas eu fico um pouco timido, porque
néo sei falar muito bem o portugués. Contudo,
eu estou a aprender portugués para falar mais
sobre mim e falar com toda a gente.

M= ™\ Jz0is

LB B
@ @ castanhos

/\@ A@ verdes

olhos

4
louro ‘ preto




3. CASA E FAMILIA

Apresentar a sua familia

Dica: Falar sobre familia em
contexto de migra¢do pode ser
um topico sensivel. Por isso,
convém notar quando os
formandos ndo se sentirem a
vontade para partilhar
informagdes ou participar nas
dinamicas sobre o tema, ndo os
forcando a participar.

Identificar o grau de parentesco

Observar o quadro de parentesco e utilizar o
vocabulario para apresentar a familia da arvore.

a) Esta é a minha (pai/mde) Sofia. Este é o meu
(pai/mae) Pedro. Este é 0 meu (avo, avo) Jodo. E esta
é a minha ___ (av6/avd) materna. Este é o meu __ (tio/tia)
Jodo.

{
Conectar as nossas familias \

Cada formando representa graficamente a sua familia e
apresenta-a a turma.

Depois podem juntar-se os desenhos das familias numa
s6 arvore.




4. VIDA QUOTIDIANA

Descrever a sua rotina

o Bé T 82 A

R L Ad R

m @ o B8 K

tomar o pequeno- acordar almocgar levantar-se jantar beber

almogo

Descrever a frequéncia = -
FREQUENCIA ADVERBIO
Escrever~com que frequéncia realiza 0% nunca, jamais
estas agdes:
a)ir a praia: 10% raramente, quase nunca
b) fazer exercicio fisico: 20% ndo muito
¢) cozinhar: 30% de vez em quando
d) estudar: 50% as vezes
e) ir as compras: frequentemente, com
75% N
frequéncia
f) encontrar-se com os amigos:
80% normalmente
90% quase sempre
100% sempre
Fazer perguntas sobre a rotina
Expressdes Escrever perguntas com as expressdes do ) N
interrogativas quadro. Depois, entrevistar o colega e 4

0 que? escrever as suas respostas. (9} - =
a) ?

A que horas? Resposta:

Quanto tempo?
Quantas vezes?




4. VIDA QUOTIDIANA

Falar sobre as compras no passado

Preencher os espagos com os verbos entre parénteses com a forma correta:

a) Eu (comprar no pretérito perfeito) meio quilo de péssegos para fazer um
bolo. Eu (pagar no pretérito perfeito) 10 euros pelo meio quilo.

b) Ontem, eu (comprar no pretérito perfeito) 40 garrafas de agua num
supermercado online. Eles (entregar no pretérito perfeito) hoje de manha.

Listar as compras

Observar o folheto de um supermercado, escolher o que conseguiria comprar com 25
euros e escrever os nomes dos produtos e os respetivos pregos numa lista.

\ '\ Produto Preco

Discutir sobre os precos

Ver e discutir sobre a
reportagem:

"Estd tudo mais caro": clientes
dizem que hd precos a subir

todos os dias,

Os  pregos dos bens

alimentares néo tém

acompanhado a descida da e e
inflagdo. Os clientes criticam subir-todos:os:dias-bee69636

os elevados precos dos

alimentos.




5. GASTRONOMIA

Preparar uma refeicao \&

Advérbios exemplo S |
cuidadosamente Trabalhe cuidadosamente a massa
lentamente O bolo vai crescer lentamente
levemente Bata levemente os ovos
juntamente Verta o leite juntamente com o extrato de
baunilha

As panquecas sGo em muitas casas uma especialidade do fim
de semana, como uma alternativa mais tranquila aos
pequenos-almogos acelerados dos dias de semana. Séo
igualmente boas para o lanche ou até como prato principal,

sem o agucar e com um recheio salgado. Aprenda esta receita e S
experimente fazé-la com a sua familia. N @, \

" =
Preparagéo: g

- Passo 1: Numa taca, misture a farinha; 6 acticar, o fermento, o sal, o ovo e o leite. Bata bem
com uma vara de arames para que fique sem grumos.

- Passo 2: Numa frigideira antiaderente e em lume brando, derreta a manteiga. Coloque uma
colher de sopa de massa na frigideira e espalhe ligeiramente a massa.

- Passo 3: Quando a parte de cima da panqueca comecar a ficar com pequenas bolhas, pode
vird-la com a ajuda de uma espdtula. Repita o processo até acabar a massa, adicionando
manteiga d frigideira sempre que necessdrio.

- Passo 4: Sirva as panquecas acabadas de fazer com mel e frutos vermelhos.

Adaptado de: https://www.pingodoce.pt/receitas/panquecas/

Atividade: Sublinhar todos os
ingredientes, incluindo os usados
depois de prontas as panquecas, e
reescrevé-las numa lista.



https://www.pingodoce.pt/receitas/panquecas/

Falar sobre pratos tipicos

a) Qual é o prato tipico do teu pais de que mais gostas?
b) Que prato tipico do teu pais recomendavas a outras pessoas?

¢) Este prato é doce, salgado, picante...?

Doce | Salgado | Picante | Azedo | Amargo

\’V'/ «
S A ¥ e

Descrever e apresentar uma receita

(nome do prato / da receita)

pais de origem

Ingredientes

Modo de preparagao

\J _/




6. EDUCACAO E FORMACAO

Dica: Explorar o tema para promover discussdes sobre os
procedimentos de matricula em escolas de Portugal, bem como a
partilha de informacdo sobre como pedir equivaléncia das habilitacdes
escolares ou das qualificagBes profissionais.

Conversar sobre os procedimentos de matricula

e Rashid: Ola, bom dia! Como esta?

» Jodo: Ola, bom dia! Estou bem, obrigado. Posso ajudar?

e Rashid: Sim. Chamo-me Rashid e quero saber como faco a inscricdo do meu filho
nesta escola.

» Jodo: Primeiro, eu preciso de saber qual é a idade do seu filho, que nivel de ensino é
que ele ja frequentou e em qual é que o senhor Rashid pretende inscrevé-lo. Ah, e qual é
a nacionalidade dele, claro...

¢ Rashid: O meu filho tem onze anos. Ele é paquistanés. Ele ja concluiu o primeiro ciclo
no Paquistdo. La, ele também acabou o 5° ano. Agora, ca em Portugal, quero inscrevé-
lo no 6°ano.

» Jodo: Muito bem, o senhor Rashid tem algum documento de identificacdo da crianca,
o boletim de vacinas, o nimero de utente e a ficha de ligagdo?

e Rashid: Sim, sim. Tenho o documento de identificagdo. No entanto, ndo tenho o
boletim de vacinas, nem o niumero de utente, tampouco a tal ficha de ligacdo. O que é
essa ficha?

» Jodo: Ora bem, para ter a ficha de ligacdo, o senhor Rashid primeiro tem de levar o
seu filho ao centro de salde da sua area de residéncia. No centro de saude, os médicos
fazem exames que podem detetar problemas visuais, auditivos ou psicolégicos que o seu
filho possa ter. Estes problemas sdo apontados na ficha de ligacdo. Percebeu?

¢ Rashid: Sim, percebi. Com esta ficha eu consigo fazer a inscri¢do aqui, nesta escola?

» Jodo: Sim, mas tem de ter todos os documentos e ainda este boletim de matricula
preenchido. S6 com toda esta documenta¢do é que o senhor Rashid pode apresentar o
pedido de matricula aqui na escola. Ou, se tiver o cartdo cidadao, o senhor Rashid pode
fazer o pedido pela internet, acedendo ao site do Portal das Escolas, que é:
www.portaldasescolas.pt.

e Rashid: Eu vou fazer presencialmente, porque ndo tenho o cartdo cidaddo. Agradeco
as informagdes.

» Jodo: Ora essal Tenha um resto de um bom dia.

¢ Rashid: Obrigado. Igualmente!




6. EDUCACAO E FORMACAO

Conhecer o sistema educativo Portugués

6 7(18|19| 20| 21

Cientifico-Humanisticos 4 N
Licenciatura

Profissienais

Tecnolégicos

Fonte: https://lisboaacolhe.pt/educacao/sistema-educativo-portugues/

Discutir sobre os diferentes
sistemas de ensino

Para discutir com os colegas:
e Como é o sistema educativo no
seu pais?

e Quais sdo as diferencas que mais
nota?

22|23| 24| 25| 26| 27| 28

Ensino
Superior
Ensino Universitario

2° Ciclo 3° Ciclo sm:do Doutoramento

Ensino Politécnico

trado

Artisticos Especializados E Ensino pés-secundario n@o superior

Educagdo e Formagao
de Jovens e Adultes
A portir dos 15 anos de idade




7. PROFISSOES E TRABALHO

Dica: Utilizar como exemplo as profissdes e experiéncias de trabalho dos
formandos. Explorar o vocabulario associado a diferentes profissdes,
como locais e instrumentos especificos para cumprir as respetivas
fungBes, de modo a facilitar a inser¢do laboral.

Conhecer o vocabulario de trabalho

Preencher o quadro abaixo:

Profissao:
Lugar:
Atividades:

Profissdo:
Lugar:
Atividades:

Profissao:
Lugar:
Atividades:

Operario da construgao civil

)\ /.

o

colher de
pedreiro

a fita métrica o balde

as ferramentas

e

.
Profissdo:
Lugar:
Atividades:
A}
0
Profissdo:
Lugar:
Atividades:
e Yol
Profissao:
Lugar:
Atividades:
a broca 0 capacete de seguranca
o
I E—— '\,/ =, &
T T @ (
N — — 0}
os tijolos a betoneira  a motosserra




7. PROFISSOES E TRABALHO

Dica: Apresentar os principais websites de procura de emprego em
Portugal, explicando como filtrar as ofertas disponiveis, como interpreta-
las e como apresentar candidaturas. Praticar a escrita de e-mails de
candidatura e cartas de motivacao.

Preparar-se para a procura de trabalho

Utilizar como exemplo um antncio de 1) Quando foi publicada a oferta?
emprego auténtico e trabalhar a 2) Onde esta localizada a empresa?
compreensdo das informacdes. 3) Quais sao os requisitos?

4) Quais sdo as principais funcdes
associadas a esta posicdo?

5) Como deve candidatar-se a esta

? —
oferta? =R
l"
@ Checklist do curriculo (CV) -
() ocurriculo estd em portugués ()inclui a experiéncia de trabalho mais recente

() o numero de telefone esta correto ( )tenho acesso ao ficheiro editavel (ex. docx)
() o e-mail pessoal esta bem escrito ( )tenho o curriculo em PDF

Expressar-se sobre candidatura Produzir cartas de motivacao

a) Eu candidato-me a esta vaga, porque eu i

(reunir) todos os requisitos indicados. "\;Ql»;\l\ &\ el

Em anexo, (enviar) o meu curriculo )

e a minha carta de motivagao. NRAAR Gl mainllas Wnhtan s
L\\' ONLTSN [ ool & e N Gw"\\:/& L8 @R

b) O Saroj candidatou-se a vaga de analista, . \‘\\\,\ € C ~N A Lo An e p ~e. ¢

porque ele (reunir) todas as condi¢des / Yl \ i \M VXN ?‘% 4 \\ =

exigidas pela empresa. \ Cavnntanlg § dosA et \¥ (e
g i Rucga Tk v Viadmd e

N , VO W ) \
. X . (CT0 G SV, S 2N W NS Q & o\ \\\\tw\\v

c) Mariana quer candidatar-se a vaga de N : \

L. . EVNGN \N\\’\ \»«w\@ o YA O el »
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8. DIREITOS E DEVERES

Conhecer os servigos

1) Relacione os nimeros 1-7 da coluna a
esquerda com as letras A-G da coluna a direita

1) Servico de Estrangeiros e Fronteiras

a) AIMA
2) Finangas b) NISS
3) Numero de Identificagdo Fiscal ¢) Policia Judiciaria
4) Numero de Identificagdo da Seguranca Social d) NIF
5) Subsidio e) SEF

f) Apoio monetario
g) Responsavel pelos servigos de
impostos

6) Agéncia para a Integracdo, Migracdes e Asilo
7) Policia que sera responsavel pela investigacao
do trafico humano

2) Utilize o vocabulario das colunas acima para completar as frases:

a) Eu vou a Seguranca Social para levantar o meu

10h da manha.

b) O José disse-me que eu preciso de ter o

c) A Maria recebeu em casa uma carta das

d) O Miguel ndo estd a trabalhar, mas esté a receber o

Fazer uma solicitacdo

. Esta agendado para as

para abrir uma conta bancéaria.
sobre a sua declaracao do IRS.
de desemprego.

Pronomes AGENDAR MARCAR PEDIR SOLICITAR REQUERER
EU agendo marco pego solicito requeiro
TU agendas marcas pedes solicitas requeres
VOCE agenda marca pede solicita requer
ELE/ELA agenda marca pede solicita requer
NGS agendamos marcamos pedimos solicitamos requeremos
vés agendais marcais pedis solicitais requereis
VOCES agendam marcam pedem solicitam requerem
ELES/ELAS agendam marcam pedem solicitam requerem




8. DIREITOS E DEVERES

Dica: Selecionar diferentes tipos de textos que falem sobre migragdo 5
e situacdes problematicas dos migrantes em Portugal.

Discutir sobre os direitos e deveres pm—
da pessoa migrante

Ler o texto abaixo:

DIREITOS DO TITULAR DE AUTORIZACAO DE
RESIDENCIA

* Ao reagrupamento familiar

+ A educacdo e ao ensino

» Ao exercicio de uma atividade profissional
subordinada

« Ao exercicio de uma atividade profissional
independente

« A orientacdo, & formacdo, ao aperfeicoamento e
a reciclagem profissionais

* Ao acesso a satde

* Ao acesso ao direito e aos tribunais

E garantida a aplicacdo das disposicdes que assegurem a igualdade de tratamento dos
cidaddos estrangeiros, nomeadamente em matéria de seguranca social, de beneficios
fiscais, de filiagdo sindical, de reconhecimento de diplomas, certificados e outros titulos
profissionais ou de acesso a bens e servicos a disposi¢cdo do publico, bem como a
aplicacdo de disposi¢8es que lhes concedam direitos especiais.

Fonte: https://imigrante.sef.pt/direitos-deveres/

Ponto de discussao:

A partir da tua vivéncia do dia a dia em Portugal, expressa a tua
opinido sobre o processo de regularizagdo e o acesso as
oportunidades de trabalho no pais enquanto imigrante.




9. MOBILIDADE E GEOGRAFIA

Dica: Trabalhar com textos informativos de geografia basica de
Portugal, como caracteristicas do clima, divisdes regionais e concelhos.
Trabalhar vocabulario de transportes e verbos relacionados.

Localizar-se ®

Qual é a diferenca entre freguesia, concelho e distrito em Portugal? ¥

¢ Freguesia

Uma freguesia é um conjunto de locais, ruas,
casas, etc, que possui um 6rgdo de poder que
a representa: a Junta de Freguesia. A Junta de
Freguesia tem um Presidente que toma as
decisbes  necessdrias  para o  bom
funcionamento da freguesia que representa.
Cada freguesia tem os seus simbolos: o
braséo e a bandeira.

¢ Distrito

Um distrito é um conjunto de concelhos
préximos uns dos outros. Portugal
Continental estd dividido em 18 distritos, e
Lisboa (um desses distritos) é a capital de
Portugal.

Fonte: https://rever-e-
aprender.webnode.pt/estudo-do-

¢ Concelho

Um concelho é um conjunto de freguesias
préximas umas das outras. Tal como a
freguesia, o concelho também possui um
6rgéio de poder: a Cdmara Municipal, que é
também representada por um presidente, o
Presidente da Camara.

Observar o mapa do Concelho de Lisboa
e responder:

a) Quantas freguesias ha em Lisboa?

b) Quais sdo essas freguesias?

) Se vives em Lisboa, qual é a freguesia em
que vives?

d) Se ndo vives em Lisboa, qual é o
concelho e qual é a freguesia em que
vives?

Falar sobre o passado

apis 8 eomanizacio aaministrtia de 2012

meio/freguesia%2C-concelho%2C-distrito-e-
regi%C3%B5es-autonomas-de-portugal/

Freguesias do Concelno de

s

Reescrever algumas frases no pretérito perfeito.

a) A Maria vive em Lisboa. | Pretérito perfeito:
b) O Joaquim apanha o metro para chegar a casa. | Pretérito perfeito:

c) A Mafalda apanha o autocarro das 7 horas da manhd. | Pretérito perfeito:




10. HABITACAO

Dica: Explorar anincios de arrendamento reais e analisar as
informacdes. Indicar websites mais populares de procura de
ofertas de casa.

Procurar casa

Estou a procura de um T0 ou T1 para morar em Lisboa. Contudo, as rendas
elevadas estdo a deixar-me bem desanimado. Vejam alguns andncios que jd vi:

4
S{iﬁ Apartamento T1 para arrendar Benfica em Lisboa

™\ 850 €/ Mensal
Descricéo
Luminoso apartamento T1 em Benfica na Rua José Barros. Situa-se num 4°
andar com vista desafogada em prédio com 2 elevadores.
Ao apartamento esta alocado 1 lugar de estacionamento no prédio.
Este imével situa-se numa zona com diversidade de transportes, hospitais,
escolas, servicos e comércio local para além do Superficies Comerciais.
Toda a casa tem muita luz e dispde de um hall de entrada espagoso. A
cozinha estd semi-equipada com fogdo, forno, esquentador. O apartamento
disp&e de 2 roupeiros.
Marque a sua visita!
Condi¢des de arrendamento:
- 2 rendas e uma de caugao;
- Fiador

- Apresentacdo de comprovativos de rendimentos"
https://www.remax.pt/imoveis/arrendamento-apartamento-t1-lisboa-benfica/121291510-17

Fazer comparacgoes
Graus de adjetivos: Comparativo

. O grau comparativo faz a comparacdo de adjetivos (qualidades) para ressaltar a
~.._superioridade, as semelhancas, ou a inferioridade de objetos ou seres.

e Comparativo de Superioridade: forma-se com o advérbio mais antes do adjetivo e a
conjunc¢do que ou do que.

Exemplo: O apartamento T1 da Avenida da Republica é mais caro do que o apartamento T1

de Benfica.

e Comparativo de Igualdade: forma-se com o advérbio tdo antes do adjetivo e a
conjun¢do como ou quanto.

Exemplo: O andncio do apartamento T1 de Benfica é tdo detalhado quanto o antncio do T1

da Avenida da Republica.




11. SAUDE E BEM-ESTAR

Dica: Trabalhar também com folhetos
informativos sobre o0 acesso ao servi¢os de saude.

Ir ao médico

O Jodo ndo foi trabalhar. Ele estd com febre e com dores de cabeca. Ele
vai ao hospital a uma consulta com o doutor Nuno Santos as 9h.

Doutor Nuno: Bom dia, senhor Jodo! Sente-se, se faz favor!
Jodo: Bom dia, senhor doutor. Obrigado.

Doutor Nuno: Entdio, o que é que o senhor Jodo estd a sentir?
Jodo: Estou a sentir-me mal. Tenho febre hd quatro dias e também tenho dores de cabeca. i_
Doutor Nuno: Hum. Déi-lhe o corpo todo?

Jodo: Sim, déi-me todo o corpo. Tenho dores nas pernas, nas costas, nos bra¢os e no peito.
Doutor Nuno: O senhor jodo estd constipado. Vou receitar-lhe um bom antibiético para a
constipagdo e um comprimido para as dores do corpo.

Jodo: E para as dores de cabe¢a?

Doutor Nuno: Este medicamento também é para as dores de cabeca. O senhor Jodo vai ficar
bem. Olhe, aqui estd a receita. Este primeiro é o antibidtico: deve tomd-lo de oito em oito
horas. E este outro comprimido o senhor jJodo deve tomd-lo duas vezes ao dia, uma vez apds o
pequeno-almogo e outra apds o jantar.

Jodio: Muito obrigado, senhor doutor Nuno. Ah! E bom dia para o senhor doutor.

Doutor Nuno: Obrigado e as melhoras.

Partilhar experiéncias
(4

Contar aos colegas sobre experiéncias
relacionadas com a salde e o acesso a

Expressar como se sente SerVigOS médicos em POrtUgal.

~"Adjetivos de estados
e Exemplos de adjetivos de estados fisicos/doenca: doente, constipado,
engripado, nauseado/enjoado.
e Exemplos de adjetivos de estados emocionais: triste, alegre, feliz, desanimado.

Os adjetivos de estados fisicos e emocionais sdo utilizados da seguinte maneira:
O verbo estar + adjetivo: Eu estou doente; eu estou nauseado, eu estou triste.

Pode ser indicado por um grupo de palavras (locugdo):
e Com o verbo estar + grupo de palavras (preposi¢do com + substantivo): Estou
com alergias, estou com febre, estou com dores de cabega, estou com tosse
e Com o verbo ter + grupo de palavras (substantivo dores + preposi¢cdo de +
A substantivos): Tenho dores de cabeca ;
¢ Com o verbo doer + pronomes (me, te, Ihe) + substantivo: Déi-me a cabe¢a




12. CULTURAE ARTE

Discutir sobre cultura

Gastronomia
Religido
Lingua
Museus
Arquitetura

Ouvir e cantar

O Gente Da Minha Terra
Mariza

E meu e vosso este
Destino que nos amarra
Por mais que seja negado
As cordas de uma

Sempre que se ouve um gemido
De uma guitarra

Fica-se logo

Com vontade de

O gente da minha terra
Agora é que eu

Esta que trago
Foi de vés que

Dica: Trabalhar com tépicos relativos a pontos da cultura
portuguesa de uma forma geral e abrir didlogo para partilha de
aspetos culturais de cada formando.

v
e

i
4

Vel
R

Vamos ouvir um fado? Ouvir com atencao para preencher os espacos:

a;0S LVSIADAS
“DEILVIS DE

camsLs

RV

l:udmbdn M«u fbertanto. -
.-/,.m,,.- mp o
Sea r.mm,.m

E pareceria ternura

Se eu me deixasse embalar

Era maior a amargura

Menos 0 meu cantar

O gente da minha terra
Agora é que eu

Esta tristeza que trago
Foi de vés que a

O gente da minha terra
Agora é que eu

Esta que trago
Foi de vés que




APERFEICOAMENTO

. Cultura e arte

. Motivagdo e autoestima

. Cidadania - direitos e deveres

. Trabalho e Emprego

. Organizagdo Politica e Geografia
9. Saude e bem estar

10. Compra e venda
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CONOUHA,WN=

. Apresentacao p.
. Histérias do seu pais de origem e de acolhimento p.
. Gastronomia p.

CTCTOTTTTDUTTTD

Em seguida encontrara exemplos de atividades sobre:

47
48
49
50
51
52
54
55
56
57
58




1.APRESENTACAO

Conhecer a Geografia da Lingua Portuguesa

Dica: Para reconhecer a diversidade da lingua portuguesa em todo o
mundo, é importante explorar e debater suas variacées a fim de
valorizar e acolher as diferencas linguisticas.

As variedades do portugués que podem vir a ser exploradas:
e variedade europeia
e variedade brasileira
e variedades africanas
e outras variedades pelo mundo
e crioulos de base portuguesa

Portugal

0 /cabov-m. - 4" P
X « / AR 2
\ . A\ /» 4
\/ < Prired { ’ T
ram <o Glllnb-llﬂu rg;;, \i %
f\\ Mogambique
StoTomé /
\ J‘ e Principe. "
: 4 Guiné Timor-Leste A

Equatorial

0 portugués (lingua oficial ou cooficial) no mundo.

Fonte: https://www.santillana.pt/files/DNLCNT/Priv/_11811_c.book/resources/ficha4_geografia_da_lingua_portuguesa.pdf Jm—

Apresentar a si e aos outros i

Ler o texto abaixo e em seguida indicar se as
afirmacdes sao verdadeiras [V] ou falsas [F].

O Rui é engenheiro e trabalha numa empresa alema  p o Rui trabalha em Portugal

em Cascais. Todos os dias ele vai trabalhar as 7 horas B, A empresa do Rui é de Franca

da manha e volta para casa no comboio das 18 horas. C. O Rui volta para casa de

Ele é casado com a Catarina e tem duas filhas, a Maria ~autocarro

e a Rita. Quem prepara as refeices e cuida das D-A esposado Ruichama-se Rita
. o ) E. O casal tem trés filhas

criangas durante o dia é a sua esposa. A Maria tem 2 E. A Maria ndo estuda

anos, pelo que ainda ndo estuda. Ja a Rita tem 5 anos G, A Catarina vai ao ginésio de

e vai para a escola a tarde. A noite, a Catarina vai a0 manha

ginasio, enquanto o Rui prepara o jantar para a H.O Ruindo sabe cozinhar

familia. Ao fim de semana, quando esta calor, eles I ARitatem 6 anos

gostam de ir a praia. Quando chove, preferem ir ao

centro comercial. Eles sdo uma familia feliz.




2. HISTORIAS DO SEU PAIS DE
ORIGEM E DE ACOLHIMENTO

Falar de espaco e territério

Pais Nacdo Cidada Vila Imigrante | Comunidade
Continente Pétria Estrangeiro Aldeia Visitante Sociedade
Cidade Distrito Mundo Fronteira | Refugiado | Naturalidade
Capital Concelho/municipio Origem Populagdo Nativo Nacionalidade
¢
A~z
. [

Identificar as pessoas e as acdes

Nos seguintes textos, escritos por pessoas importantes de alguns dos paises g .
dos formados, fazer um circulo a volta dos pronomes pessoais e sublinhar -
todos os verbos que encontrar:

a) "A maior aventura de um ser humano é viajar, e a maior viagem que alguém pode
empreender é para dentro de si mesmo. E 0 modo mais emocionante de realiza-la é
ler." - Augusto Cury

b) "Toma os meus bragos para abracares o Mundo, d4-me os teus bracos para que
abrace a Vida. / A minha Poesia sou eu." - Amilcar Cabral

c) "Sangue escaldante pingando gota a gota / no intimo de mim mesmo, / na taca
inesgotavel das minhas esperangas! / Luta tremenda, esta luta do Homem: / E
beberei de novo - sempre, sempre, sempre -/ este sangue ndo sangue, que escorre
do meu corpo, / este sangue invisivel - que é talvez a Vida!”- Amilcar Cabral

d) “Ser filho de Cabo Verde, / Assevero - fronte erguida - / Que me é honra a mais  &=_
subida / Ser neto de Portugal.” - Pedro Cardoso b

e) “A minha patria é uma montanha olimpica / Tamanhal! (...) / Na verdade, escutai! -
chama-se / Fogo!” - Pedro Cardoso

f) “Se queremos que os demais nos estimem um pouco, é preciso comegarmos por
estimar-nos muito a nés mesmos. Ndo se esqueca nunca disso, veja que é um
principio importantissimo para uma mulher que geralmente sé vale pelo que o
homem a estima!” - Teresa de la Parra

g) "Aprendi que um homem s6 tem o direito de olhar um outro de cima para baixo
para ajuda-lo a levantar-se.” - Gabriel Garcia Marquez

h) “Nesta noite morna de luar africano / Salpicando de sombras as estradas / Eu
estendo os meus bragos sedentos / Para a nossa méae Africa, gigante / E ergo para ti
meu canto sem palavras.” - Alda do Espirito Santo




3. GASTRONOMIA

Conhecer as especialidades Ml Discutir curiosidades gastronémicas

A bola de Berlim é uma
massa brioche frita,
recheada com doce de
ovos e polvilhada com
acucar.

ipa_gastron%C3%B3mico/

2Ll

E um doce originario da Alemanha e veio para
Portugal durante a Segunda Guerra Mundial
pelas maos dos refugiados judeus, tornando-se,
rapidamente, num sucesso. Porque é que as
bolas de Berlim sdo tdo comuns na praia?

Depois de uma ida ao mar, o nosso corpo fica
com uma camada de sal e sentimos um travo
salgado na boca. O doce da bola de Berlim
contrasta na perfeicdo com o salgado do mar,
ficando este sabor mais intensificado.

lportugal/c

Fonte: https://www.reddit.c

Adaptado de https://foodlab.cascais.pt/pt-pt/origem-da-bola-de-berlim

Interpretar receitas

€O0zIDO A PORTUGUESA TRANSMONTANO

O Cozido a Portuguesa Transmontano é feito com carnes tipicas da regido e é um prato a
que é dificil resistir. Ideal para uma refeicdo lenta, em familia.

Ingredientes: Preparacdo:

- 300 gramas de o0ssos de passo 1: Tempere as carnes com sal
espinhaco de porco; na véspera.

- 400 gramas de entrecosto; Passo 2: Numa panela com &gua,

- 1 quilo e 200 gramas de frango; coloque a cozer os ossos de

- 250 gramas de focinho de porco; espinhaco depois de bem lavados.
() Adicione o entrecosto, o frango e o
focinho de porco. Estas carnes
retiram-se a medida que vdo
Fazer  perguntas cozendo. Se tiver uma panela de
sobiiefolinotonde press3o, a cozedura é mais rapida.
preparagao. )

Adaptado de: https://www.pingodoce.pt/receitas/cozido-a-portuguesa-transmontano/




4. CULTURAE ARTE

N S - ~
Mar portugués

Falar sobre musica e poesia

“O mar salgado, quanto do teu sal

CHEIRA A LISBOA - Letra de César Oliveira e Sdo Idgrimas de Portugal!

musica de Carlos Dias

Por te cruzarmos, quantas maes choraram,

Quantos filhos em véo rezaram!

Lisboa jd tem sol mas cheira a lua Quantas noivas ficaram por casar
Quando nasce a madruga sorrateira Para que fosses nosso, 6 mar!

E o primeiro elétrico da rua

Faz coro com as chinelas da Ribeira Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se chove cheira a terra prometida Se a alma ndo é pequena.
Procissdes tém o cheiro a rosmaninho Quem quer passar além do Bojador
Nas tascas das vielas mais escondidas Tem que passar além da dor.
Cheira a i§C05 com e,las e avinho Deus ao mar o perigo e o abismo deu,
Um craveiro numa dgua furtada Mas nele é que espelhou o céu.”
Cheira bem, cheira a Lisboa

Uma rosa a florir na tapada (Fernando Pessoa, Contemporanea 4,
Cheira bem, cheira a Lisboa outubro de 1922, pp. 9-14.)

Afragata que se ergue na proa
Avarina que teima em passar
Cheiram bem porque s@o de Lisboa
Lisboa tem cheiro de flores e de mar
Lisboa cheira aos cafés do Rossio

E o fado cheira sempre a solidéo
Cheira a castanha assada se estd frio
Cheira a fruta madura quando é veréo
Os ldbios tém o cheiro de um sorriso

. i : Retrato de Fernado Pessoa
Manjerico tem o cheiro de cantigas (Almada Negreiros, 1964)

E os rapazes perdem o juizo

Quando lhes dd o cheiro a raparigas Estdtua de Fernando Pessoa no Chiado,
em frente ao café A Brasileira.
Fonte: https://www.abrasileira.pt/estatua-de-fernando-

Promover a interculturalidade

Agora que falamos sobre cultura e
arte, também queremos saber de ti!

H& uma forma de arte de que gostas
mais? Porqué? E se tivesses de mostrar
aos colegas um exemplo de produgdo
artistica do teu pais de origem ou
nacional, qual seria? Uma musica, um
filme, uma série de TV, um quadro...?

pessoa/)

Produgdes artiticas



https://www.canva.com/design/DAFeqOBXjek/edit
https://www.abrasileira.pt/estatua-de-fernando-pessoa/
https://www.abrasileira.pt/estatua-de-fernando-pessoa/

5. MOTIVACAO E AUTOESTIMA

Discutir sobre autocuidado J¥ R/

Completar as frases com os verbos amar, adorar, cuidar, nascer, vencer, cumprir ou persistir
conforme o significado das mesmas. Ter atencao ao tempo verbal (presente, pretérito ou
futuro).

a) No més passado, a Dona Cléria do filho de uma prima. Ela realmente
muito a crianca.

b) Na medida em que o Sr. Valdimar as suas tarefas, ele na vida.

¢) Todos na sua familia as receitas da Dona Dalzeni. Ela sempre e
sempre daqueles que ama.

d) A irméa da Dona Maria de Fatima também na Guiné-Bissau. Elas tém muito

orgulho da sua nacionalidade.

e) A Dona Gregoria o0 seu dever para com os colegas e a batalha.

f) A Dona Vilma de todos os que estdo a sua volta. Ela quando

nem tudo parece facil e sempre.

g) Agora que conhece Portugal, o Sr. Joaquim pode dizer que o pais que lhe

deu acolhimento.

OFERTAS DE ANINHA
Eu sou aquela mulher

a quem o tempo
muito ensinou. Reconhecer as suas =
Ensinou a amar a vida. competéncias pessoais

Ndo desistir da luta.
Recomecar na derrota.

Renunciar a palavras e pensamentos negativos. 1. Cgm unicacao

Acreditar nos valores humanos. 2. Lideranga

.ger pt/m/sta.f : . 3. Flexibilidade e resiliéncia
reio numa forca imanente :

que vai ligando a familia humana 4. Trabalho em equipa

numa corrente luminosa 5. Criatividade

de fraternidade universal. 6. Proatividade

Creio na solidariedade humana. 7 Empatia

Creio na superagdo dos erros o .p

e angustias do presente. 8. Etica no trabalho

Acredlito nos mogos. 9. Pensamento critico

Exalto sua confianca,

generosidade e idealismo.

Creio nos milagres da ciéncia

e na descoberta de uma profilaxia
futura dos erros e violéncias do presente.
Aprendi que mais vale lutar

Do que recolher dinheiro fdcil. @

10. Atitude positiva

Antes acreditar do que duvidar.

Cora Coralina (pseudénimo de Ana Lins dos
Guimardes Peixoto, uma brasileira que comecou a
publicar os seus trabalhos quando tinha 76 anos) ’




6. CIDADANIA - DIREITOS E DEVERES

Dica: Trabalhar com textos como artigos da Declaracdo
dos Direitos Humanos e da Constituicdo Portuguesa.

Refletir sobre datas importantes

L

25 de Abril

Esta é a madrugada que eu esperava

O dia inicial inteiro e limpo

Onde emergimos da noite e do siléncio
E livres habitamos a substéncia do tempo

(Sophia de Melloe Breyner Andresen,

O Nome das Coisas, 1974)

Fazer perguntas

1. Que/0 que

e Que documento tem consigo?

e O que temos de trazer para solicitarmos
uma autorizagéo de residéncia?

e Eu ndo sei que direitos tem um cidaddo
portugués.

2. Qual
e Qual é a tua nacionalidade?
3. Quem
e Quem pode obter a cidadania
portuguesa?
e Ndo nos disseram quem pode obter a
cidadania portuguesa.

e A quem é que eu entrego o cartdo de
cidadéo?

4. Quando
e Quando precisamos de ir as Financas?
e Desde quando estd em Portugal?

e Até quando tenho de pagar a taxa
moderadora?

G

[~

5. Onde
e Onde ficam as Finangas do Areeiro?
e Aonde devo ir para tirar o passaporte?
e De onde veio esse documento?
e Eu ainda ndo sei para onde vou mudar-
me.

6. Quanto

e Quanto custa o passe mensal?

e Quantos membros fazem parte do seu
agregado familiar?

¢ Diga-nos quantas pessoas vivem na sua
morada.

S
Do,
D

L




6. CIDADANIA - DIREITOS E DEVERES

Dica: Refletir sobre as noc¢bes de cidadania, direito, dever e povo a
partir dos percursos de vida de personalidades marcantes na histéria
mundial, como Nelson Mandela, que lutou contra as desigualdades,
preconceitos e discrimina¢gdes. Também pode ser interessante
examinar as defini¢des de direito presentes num dicionario.

Refletir sobre a conquista de direitos

Ler e ordenar um excerto
da histéria retirada do livro
"Pequenos  Livros  sobre
Grandes Pessoas 6: Nelson %
Mandela". A histéria estara Seaor
repartida por oito folhas
desordenadas e sem
numeracao.

MANDELA

De uma carta a Zindzi Mandela, 1° de
maio de 1981.

Muitas vezes, quando caminho de um
Escrever uma carta lado para o outro na minha pequena

. ) cela, ou estou deitado na minha cama, a
Inspirando-se na leitura de uma carta que mente vagueia para longe, recordando

Nelson Mandela escreveu a filha, publicada um episddio ou um erro. Entre eles penso
no livro "Conversas que tive comigo", se, nos meus melhores dias fora da

) riséo, demonstrei ou ndo apreco
escrever uma pequena carta para alguém suficiente pelo amor e pela bondade de
que esteja longe. muitas daquelas pessoas que foram

amigas e até me ajudaram quando eu
era pobre e lutava.

Adaptado de “NELSON MANDELA -
Conversas que Tive Comigo”, pagina
225, Editora Rocco.

Saber argumentar

Em que medida conhecer
0S nossos direitos e deveres
pode melhorar a vida de
cada um de nés?




7. TRABALHO E PROFISSOES

\\‘
Identificar as suas competéncias para o trabalho

Encontrar os significados de algumas competéncias fundamentais para o
trabalho no século XXI: 7

. . e A capacidade de se adaptar ao uso
¢ Competéncias comportamentais: da tecnologia necessaria para
realizar as tarefas.
. L. e S3o aquelas relacionadas com o
* Competéncias técnicas: uso  efetivo de  sistemas,
ferramentas  ou  mecanismos,
exclusivamente necessarios ao
* Competéncias de lideranga: cargo.
e Refere-se ao comportamento do
funcionario  perante diferentes

« Competéncias socioemocionais: situacBes e desafios no ambiente
de trabalho.

e S3o as soft skills, ou seja, estdo

+ Competéncias digitais: relacionadas com as habilidades

sociais do colaborador.

e S3o as qualidades que compdem a
capacidade e a disposicdo para
liderar grupos, e podem ser

Fonte: https://factorialhr.pt/blog/competencias-profissionais/ mensuradas.

Falar sobre trabalho na voz passiva

" Usamos a voz passiva para destacar, numa

acdo, o protagonismo de quem a sofreu,

transformando-o em realizador de uma agdo.

Com isso, o antigo sujeito da voz ativa torna-se

aquele que "sofre” a nova agéo. * Navoz ativa: A empresa comprard
o0s computadores na préxima

e Modo de construcdo: semana.

VERBO SER > Na voz passiva: Os computadores
(de acordo com a forma da respetiva pessoa Serdo comprados pela empresa na
e do tempo que se quer utilizar) proxima semana.
+ ¢ Na voz ativa: Ele vai assinar o

contrato de trabalho.

PARTICIPIO PASSADO DO VERBO PRINCIPAL

(com o género e o numero a concordar com > Na voz passiva: OFontrato de
o sujeito da voz passiva) trabalho vai ser assinado por ele.



https://factorialhr.pt/blog/tipos-de-lideranca/

8. ORGANIZAGCAO POLITICAE

GEOGRAFICA

Dica: Trabalhar com textos sobre a organizacdo politica de
Portugal: os seus regimes, revolucdes, constituicdes...

Saber os principios fundamentais Conhecer a organizacao

geografica

1.Repblica Portuguesa Distritos administrativos de
2.Estado de direito democratico Portugal

3.Soberania e legalidade
4.Cidadania portuguesa
5.Territorio

6.Estado unitario

Fonte:
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/Constituica
oRepublicaPortuguesa.aspx

7 Castelo
Branco

Falar de politica no passado

Pretérito mais-que-perfeito simples

Para além dos pretérito perfeito e imperfeito,
temos um outro tempo que serve para falar de
uma acdo finalizada no passado que
antecede uma outra ag¢do também ja
realizada no passado.

Fonte:

Relembrando as formas anteriores:

Pretérito perfeito simples: acdo Unica realizada no passado.

Ex: Eu votei nas elei¢des presidenciais portuguesas em 2021.

Pretérito imperfeito: acdo habitual, rotineira ou em andamento no passado.
Ex: Quando eu vivia no meu pais, participava em todas as discussdes politicas.

Pretérito perfeito composto: acdo recorrente que comecou no passado e continua a
acontecer no presente.

Ex: Nas ultimas semanas, eu tenho acompanhado as decisdes do primeiro-ministro
portugués.

p_With_Names.svg

https://pt.wikipedia.org/wiki/Distritos_de_Portugal#/media/Ficheiro:Portug

uese_Districts_Ma|




9. SAUDE E BEM-ESTAR

Falar de satide

Cuidgd'os de satde: dicas
essenciais para ser saudavel

. S . 7
Cuidar da satde é fundamental, mas nem sempre temos os cuidados = — =

essenciais. Conhe¢a algumas dicas para ter um estilo de vida sauddvel e 2 - e
viver melhor. —

As mulheres portuguesas vivem, em média, até aos 83 anos, os
homens até aos 78 (2018, Pordata). Vivemos mais, sim, mas como?
Temos energia no dia a dia? Aproveitamos o descanso da reforma?

Reunimos algumas dicas de cuidados de salde que estdo ao seu : ?c\)Llj?EgVEL

alcance: saiba o que pode mudar na alimentacdo e na rotina, como « EAZER

deve ir vigiando a salde e o que para garantir um bem- e GINASIO

estar fisico, mental e social que Ihe permita aproveitar o melhor da « REPOR

vida. + CEREBRO
* VIDA

Se calhar, atéiaao ___ duas vezes por semana, fazia umas ¢ REDUZIR

caminhadas em familia, tinha as consultas de rotina todas marcadas + MIUDOS
e conseguia um bom equilibrio entre o trabalho e o tempo para si. E * META

verdade que a pandemia nos trocou as voltas e mexeu com o nNosso * QENERGIA
estilo de (..) ¢ RECOMENDA

¢ FORTALECAM

Adaptado de: https://www.. fer.pt/salto/cuidados-de-saude

Saber dar conselhos Expressar necessidades

Reescrever os seguintes conselhos Em portugués, temos trés expressdes que

para uma alimentacdo saudavel com sdo muito utilizadas quando falamos de
os respetivos verbos no imperativo de contextos médicos ou de cuidados com a

segunda pessoa do singular: satide.

a. Precisar de

a. Tomar sempre o pequeno almogo. e Preciso de fazer as andlises pedidas pelo

b. Ndo passar mais de trés horas e médico.

meia sem comer.

c. Evitar alimentos com muito sal. b. Ter de

d. Ndo comer alimentos com acucar. e A senhora tem de tomar os medicamentos

e. Incluir vegetais na sopa ou na de duas horas em duas horas.

salada.
c. Dever
e Ndo me sinto bem. Achas que devo ir ao
médico?




10. COMPRA E VENDA

Expressar-se sobre consumo

A

Trocar Devolver Reembolsar Comprar Vender Dividir
Emprestar Pagar Receber Transferir Levantar Depositar
Débito em Pronto Pré- - ~

Fatura Divida PrestacGes
conta pagamento | pagamento

Falar de financas com o modo conjuntivo

/ O que é? O conjuntivo é 0 modo que exprime a acdo (ainda) ndo
realizada, hipotética ou irreal. E 0 modo por meio do qual se transmite
a incerteza, a dulvida, o desejo de realizacdo de alguma coisa, a
condicdo, a possibilidade, a eventualidade.

Aqui estdo algumas expressdes com as quais costumamos utilizar o
modo conjuntivo em portugués:

E possivel que eu receba o meu cartdo de crédito este més.

E provdvel que ele compre uma casa no fim do ano.

E importante que a Maria poupe dinheiro.

E necessdrio que facamos um consumo mais consciente.

E melhor que ndo vendas o teu apartamento.

Convém que pecas emprestada apenas a quantia de que precisas.
Basta que tenha uma morada em Portugal para abrir uma conta no
banco.

Duvido que os nossos amigos concordem em alugar um carro.

Espero que ele pague as suas dividas até amanha.

Também podemos usar com ideias concessivas:

Mesmo que falte dinheiro, sairei hoje o noite.

Embora receba um bom saldrio, ndo consigo pagar a renda da casa
sozinho.

Ainda que troque o tamanho das cal¢as, continuardo grandes para
mim.




11. DIA DA LINGUA PORTUGUESA

No dia 25 de novembro de 2019, a UNESCO (Organiza¢do das
Nag¢des Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura) declarou a
data de 5 de maio como o Dia Mundial da Lingua Portuguesa,
Apesar desta ratificagdo, ha mais de uma década que se
celebrava, a 5 de maio, o Dia da Lingua Portuguesa e da Cultura
da CPLP (Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa). E =

Produzir poemas

-

’
v A BELEZA DA FLOR
BRILHA O ESPACO
DESPERTA O ESPIRITO
A ALMA FORTALECE
L ANA ROSA NASCIMENTO, 2022

Muitas praias e montanhas cheias de dgua

e plantas entre nos.

Embora a distancia de pedras e nossos longos
cabelos se entrelacem e se unam cantando

cada histéria e chorando a distancia as magoas

a chuva vem com a esperanca de nascer

e florescer

Assim sera nosso encontro com amor e dedicacgao.

MARIA VICTORIA OLIVEROS, 2022

Poemas produzidos por formandos da 2° Turma de
Aperfeicoamento.

“Néo hd uma lingua
portuguesa, hd linguas
em portugués.

E um corpo espalhado
pelo mundo"

Dot G

E

De forma a fomentar a criatividade,
bem como a partilha de ideias,
saberes e vivéncias com a Lingua
Portuguesa, sugere-se o)
desenvolvimento de atividades de
reflexdo sobre a lingua em conjunto
com uma produgdo textual.

Um imigrante que eu vi passar
cabega baixa

eu pensei que sua alma chorou
pela meméria da sua amada
terra. .

Andar em terra estrangeira
n&o é o que a alma espera
& sentir-se entristecido pela
meméria do nosso povo que
partiu.

ROSA VARGAS, 2022

Apresentar uma palavra

Dentro do universo semantico
conhecido na lingua portuguesa,
desafiamos os formandos a
refletirem sobre a palavra que
mais |hes chamou a atencdo,
ganhando um lugar especial na
sua memoria recente.

"Escolhi esta palavra por
ser a Oltima que aprendi |~
até agora, e porque H.c.
depois da pesquisa T
descobri que é uma das
minhas caracteristicas.
Resiliente vem da palavra
resiliéncia que define a
capacidade de enfrentar e
superar as adversidades."

"Minha palavra é obrigado
porque sempre gostei de
saber como expressar
gratiddo em outro idioma.
Foi a primeira palavra
que aprendi em portugués
e é a que mais uso."

"A palavra que eu gosto é
embora. Acho que é a forma
como soa a sua composigdo.
E.V. Lembro-me que foi uma das
primeiras palavras que ouvi e

O objetivo era partilhar qual era ‘'

essa palavra € exp!lcar num Textos produzidos por sem saber que tinha tantos
pequeno texto o porqué de ela ser formandos da 3° Turma de significados."

~ S.M.
tdo importante. Aperfeicoamento. .

chamou a minha atencgdo, mesmo




RECURSOS DIDATICOS

Em todas as turmas, além do material de trabalho, textos e exercicios, foram ainda
desenvolvidas dinamicas praticas, aqui denominadas recursos didaticos. Os recursos
didaticos sdo materiais didatico-pedagégicos concretos utilizados para enfatizar ou
reforcar um conteldo especifico. Estes recursos também tornam o momento da
aprendizagem mais pratico, dindmico, participativo, colaborativo e divertido. E possivel
adapta-los as diferentes turmas e explora-los de forma transversal durante as sessdes.

Para trabalhar a integragdo no curso

Caixa surpresa

Consiste numa caixa de cor branca contendo
pequenos mMimos (surpresas) para os formandos. A
caixa devera ser passada a cada formando. Cada
pessoa que recebe a caixa diz 0 seu nome e escreve-o
na caixa para retirar uma surpresa. A caixa sera
utilizada durante todo o curso e servird para outras
atividades ou até mesmo para deixar recados que os
formandos queiram escrever.

Para trabalhar os pronomes (pessoais e -
possessivos) e os interrogativos

Cartas e novelo de la

H& cartas de uma cor para o0s pronomes
pessoais/possessivos e cartas de outra cor para os
interrogativos. As cartas dos pronomes pessoais sdo
distribuidas pelos formandos, e o novelo de 13 sera
usado para unir a posi¢cdo dos pronomes (quem fala,
quem ouve, de quem se fala).

Lusofonia, Culture & Cidacury,

a0

Para trabalhar com as cores

Inspirado num recurso didatico montessoriano, a
caixa das fitas explora o universo das cores ja
conhecido pelos formandos para apresentar os
nomes das cores em portugués. Cada formando puxa
uma fita. Quando a fita for puxada, o nome da cor
serd apresentado. Assim, o formando torna-se ativo
no processo de ensino-aprendizagem, pois 0s homes
das cores sdo apresentados em fun¢do das suas
escolhas.




Para trabalhar com as emocdes

Palhinhas das emoc¢des

Cada formando escolhe uma palhinha que sera
apresentada aos outros. Cada um indicara o respetivo
estado emocional (eu sou, eu estou). Assim, os
estados e emocgles serdo trabalhados juntamente
com os verbos ser e estar para indicar os estados
emocionais transitérios (de momentos) e os estados
permanentes (caracteristicas da sua personalidade).

Para trabalhar o _vocabulério do vestuério e as
formas de descricdo

Bola da memoéria

Todos os formandos dispdem-se em duas filas, uma
de frente para a outra. O/a formador/a diz o seu
nome e diz o nome de uma pega de roupa que esta a
usar. Em seguida, passa a bola ao formando de uma
das filas. O formando deverd dizer o nome do/a
formador/a e o nome da peca de roupa por ele/a
mencionada para depois acrescentar o seu proprio
nome e o nome de uma peca que estd a usar. Em
seguida passa a bola ao colega da fila a sua frente.
Este deverd dizer todas as informagdes e acrescentar
as suas informacBes. Dessa maneira, serdo
trabalhados o vocabulario do vestuario, as formas de
descri¢do e os pronomes pessoais (eu, ele, ela).

Para trabalhar a expressao pessoal

Troca de cartas

Consiste na troca de breves cartas entre o/a
formador/a e os formandos ao longo do curso. As
cartas podem conter perguntas sobre como estd a
correr a adaptacdo a nova cultura, sobre atividades de
tempos livres, sobre habitos, etc. A cada troca, os
assuntos vao-se diversificando, pois as respostas dos
formandos também vdo apontando para assuntos
mais especificos. Com a troca de cartas, os formandos
sentem-se seguros para se expressarem e
partilharem opinides pessoais.

ML mnelas
T




Para trabalhar o vocabulario de mercearia

Frutas e legumes de brincar e pacotes de
alimentos

Com a visualizacdo das frutas, dos legumes e de
outros alimentos facilita-se a aprendizagem dos
nomes em portugués. Depois de indicados os nomes,
mostram-se folhetos de supermercados, para que os
formandos comparem os pre¢os. Em seguida, simula-
se uma compra com os produtos expostos a fim de
mostrar o funcionamento das compras quotidianas.

Para trabalhar frases na forma afirmativa e na
forma negativa

Gosto de... ndo gosto de...

Cada formando escolhe dois post-its de cores
diferentes. Num deles devera escrever o que gosta;
no outro, o que ndo gosta. Apds escrever, o formando
vai afixa-los numa cartolina sob as indica¢des “gosto
de”, “ndo gosto de” e “gosto mais ou menos”.

Para trabalhar a aprendizagem do contetdo

Jogo do conhecimento enciclopédico

A turma é dividida em dois grupos. Cada grupo recebe
cartas com perguntas sobre os contetidos estudados.
Primeiro, cada grupo devera analisar as suas proprias
perguntas e assegurar-se da resposta correta. Nesta
etapa, o grupo podera consultar o material do curso
para confirmar a resposta a cada pergunta. Depois, o
grupo colocara as perguntas ao outro grupo.

Para trabalhar o passado e o presente

Uma bola do globo e uma outra bola da bandeira
de Portugal

Com a bola do mundo, cada formando indica o que
fazia no seu pais de origem (estudei, trabalhei em...);
com a bola de Portugal, o que faz agora (estudo,
trabalho em...). Assim, os formandos localizam-se no
tempo com as suas realidades passadas e presentes.




Para diminuir as fronteiras linguisticas-culturais

A lingua que nos une

A atividade consiste em ter uma bolsa, do tipo
"canguru", dentro da qual ha cartas com a
nacionalidade do/a formador/a e as nacionalidades de
todos os formandos. Todas as cartas ficam presas por
fitas.

O/a formador/a retira a carta e |é a nacionalidade, e o
formando daquela nacionalidade levanta e pega na
carta e prende-a na fita de outras nacionalidades,
formando assim a teia da interculturalidade. Esta
atividade permite que a turma perceba e visualize a
interculturalidade inerente ao grupo. E essa perce¢do
pode reverberar noutros contextos sociais e, assim,
através da lingua portuguesa as fronteiras linguistico-
culturais sdo esbatidas por meio do respeito pela
diversidade de vozes que formam o coro unissono da
vida humana.

Para trabalhar com a forma de intervir na aula

Placas sinalizadoras

Consiste em placas sinalizadoras com expressdes da
necessidade de se perguntar algo, ou indicar que ndo
compreendeu alguma parte do contetdo. Estas placas
sdo dispostas nas mesas dos formandos. Quando o
formando ndo compreende alguma parte da
explicacdo, ele pode escolher a placa mais adequada
para intervir na aula e perguntar. Desta forma, o
formando sente-se mais tranquilo ao fazer as suas
perguntas e indicar as suas duvidas que surgem
durante a sessdo.

Para trabalhar o vocabulério de gastronomia e a
multiculturalidade

Livro de receitas

Com as receitas trazidas pelos formandos de
diferentes paises, criar um livro de receitas da turma.
Além de promover o fomento ao aprendizado da
lingua portuguesa, incentiva a dar a conhecer receitas
de diferentes paises de modo a trabalhar a
diversidade cultural.

f/

Ha MIL maneiras
(,v de aprender portugués

3 - L
SEL ROTI PABELLON
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Para trabalhar com os verbos no imperativo e
promover a aprendizagem da execugdo de
Instrugdes verbais

Uma receita magica

A atividade comeca com a distribuicdo de folhas
impressas para a criagdo de uma receita magica. Cada
formando recebe a receita por preencher. A
formadora coloca um jarro e os ingredientes sobre a
mesa dos formandos e |é a parte da receita relativa
ao modo de preparacdo e, simultaneamente, o
formando que tem o ingrediente a frente executara
as instrugdes transmitidas. Depois de cumprido a
instrucdo, passa-se O jarro a outro colega, que
executara outra etapa da receita. A receita sera
preenchida com os verbos no imperativo e com os
nomes dos formandos que executaram as etapas. \\' a T

RECEITA DE UMA MISTURA MAGICA

PREPARAGCAO
Ingredientes: pegue
3 verta
e 2 copos de dgua coloque
. . passe
3 colheres de acucar branco coloque
e 2 colheres (mais pequenas) de noz moscada misture
e 1 colher (mais pequena) de extrato de baunilha Cn?ilgt%?g
e 1 colher (mais pequena) do liquido mdgico azul C0,|0tque
misture
e 1 colher (mais pequena) do liquido mdgico vermelho misture
. i i coloque
1 colher (mais pequena) de canela em pé misture

* Folhas de horteld frescas

Preparagéo:

(nome), pegue o jarro transparente e verta para dentro dele os dois copos de dgua. Deixe a

dgua estagnar. Depois, passe o jarro com a dgua d/ao (nome). Agora, coloque as duas colheres
de noz moscada e misture lentamente com uma colher de madeira que estd a sua frente.
Passe o jarro a/ao (nome). Coloque o extrato de baunilha e misture ligeiramente. Passe
cuidadosamente o jarro a/ao (nome). Agora, acrescente ao mesmo tempo o liquido mdgico
azul e o liquido vermelho. Misture bem. Passe o jarro a/ao (nome) para acrescentar ao liquido
a canela em pé. Misture novamente. Passe, agora, o jarro a/ao_(nome). Coloque as folhas de
horteld frescas. Misture ligeiramente. E pronto! Estd feita a nossa mistura mdgica!




NOTAS FINAIS

Este Guia foi desenvolvido na sequéncia das formag¢des em lingua
portuguesa oferecidas pelo Projeto MIL - Migracdo, Integracéo e Lingua
Portuguesa, realizadas entre 2021 e 2023, com foco na alfabetiza¢do, na
iniciacdo e no aperfeicoamento.

Com o objetivo de ressaltar a importancia do ensino do portugués num
contexto educacional ndo formal para migrantes adultos, este Guia é
um instrumento de apoio que pode contribuir para o processo de
ensino e aprendizagem dessa lingua.

Pretende-se que este Guia seja uma ferramenta de referéncia continua
para entidades e formadores, auxiliando na criagdo e no
desenvolvimento de a¢des que promovam ndo apenas o dominio da
lingua portuguesa, mas também a ampliacdao do conhecimento sobre
direitos e deveres, histérias de vida e culturas.

Fundamentado em teorias linguisticas e experiéncias praticas, o Guia
redne ampla gama de metodologias, métodos e materiais com o intuito
de suavizar as barreiras linguisticas e culturais dos processos
migratérios e de integragdo.

Espera-se que a leitura deste Guia traga novas inspira¢des para o
ensino da lingua portuguesa a migrantes, fomentando-a como uma
lingua de interacdo, inclusdo e participa¢do na sociedade.

‘e
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“No geral gostei de tudo, todos os temas foram
muito importantes para mim, mas o tema do
emprego foi o meu preferido."

"Havia coisas que ndo sabia e agora jG sei, ndo
sabia escrever o meu nome bem e agora jd
consigo escrever bem e na linha certa.”

"Eu acho que é uma coisa boa para mim e para
toda a gente, hd coisas que a gente nunca
aprendeu em Sé@o Tomé e Principe, viemos para
cd e aprendemos. Estou contente e quero
continuar (a aprender) cada vez mais."

"Cd aprendemos a ler e a saber mais sobre a
lingua portuguesa.”

"Aprendi vdrias coisas nestes poucos dias, aprendi
a escrever palavras e a soletrar certas palavras,
coisa que ndo sabia fazer, gostei muito."

“Eu estou a gostar de aprender e conhecer mais
coisas. As formadoras séo 6timas, ensinam com
muito carinho e paciéncia.”




“Eu gostei de aprender mais sobre os diferentes
tipos de portugués falados pelo mundo fora.”

“O que mais gosto € a interacdo com outros
alunos e aprender sobre Portugal.”

“Gostei de aprender a cultura local e também as
frases; os textos eram muito interessantes.”

“Todos nés nos divertimos muito aprendendo.”

“Quando eu comecei eu ndo sabia nada, agora
percebo mais coisas. O que eu menos gosto é que
estd quase a acabar.”

“Muito triste por ndo ter concluido o curso, foi
uma das melhores experiéncias deste pais.”
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