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Forord

Att vara ensamstaende mamma i ett nytt land innebar bade utmaningar

TVE !
och mojligheter. Under senare ar har utrikesfodda kvinnors etablering i Vilever ensamma. Vi

samhallet fatt mer uppmarksamhet men just ensamstaende kvinnor med bestdmmer Slalva och
barn far sallan sjilva en méjlighet att beskriva sin situation. Med denna har ansvar sjdlva. Vi bér
rapport vill Rddda Barnen &ndra pa detta och tydligare formedla allt pd vdra axlar. Det dr
kvinnornas egna roster. Genom att stirka mammor 6kar mojligheterna for svdrt att vara ensam.”

en tryggare tillvaro for barn. .
YEs Ensamstdende mamma

Radda Barnen har under manga ar mott asylsékande och nyanldanda
ensamstaende mammor med barn. Dessa mammor och barn dr nagra av de
mest utsatta grupperna vad géller psykisk ohalsa, socioekonomisk
utsatthet och utanforskap. En del av familjerna sitter fast i utdragna
asylprocesser och tvingas flytta mellan olika boenden runt om i landet.
Andra har fatt uppehallstillstand och kdmpar med att etablera sigi det
svenska samhillet.

For att mota familjernas behov av stod har Raddda Barnen arbetat med
riktat stod for ensamstaende mammor i projektet "Starka mammor -
Trygga barn". Projektet startade 2020, med finansiering fran Allmanna
Arvsfonden, och har erbjudit féraldragrupper pa olika platser i Sverige.
Projektet har aven producerat en podcast dar ensamstaende nyanlanda

mammor i Sverige berattar om sina utmaningar och drémmar. "Om Réidda Barnen kan

For att vi ska kunna hitta ratt I6sningar och for att ratt atgarder ska vidtas hjélpa till och berdtta.
maste kunskapen och forstaelsen for dessa familjers verklighet 6ka. Utifran
denna kunskap vill vi att alla, som kan paverka mammorna och barnens

situation, arbetar for att skapa goda forutsattningar for dem. Alla barn som
befinner sigi Sverige ska kunna fa sina rattigheter tillgodosedda och vi

maste skapa reella méjligheter fér nyanlanda mammor att kommain i det Ensamstaende mamma
svenska samhéllet. Starka mammor ger tryggare barn.

Dom lyssnar inte pd oss
men kanske pd Rddda
Barnen.”

Vi hoppas att ni lyssnar pa deras réster!

Maria Frisk, Sverigechef Radda Barnen




Sammanfattning

Starka mammor, trygga barn - en rapport om
asylsékande och utrikesfodda ensamstdende
mammors situation i Sverige ar en unik studie dar
Radda Barnen belyser hur asylsékande och
nyanlanda utrikesfddda mammor ser pa sin
egen och sina barns livsvillkor. Berattelserna
satts i ett nationellt perspektiv med aktuell
forskning och statistik.

Att genomleva utdragna asylprocesser eller att
ha fatt avslag men inte kunna ldamna Sverige
medverkar till en situation som vi i den har
rapporten beskriver som existentiell limbo.
Barnkonventionen ses av mammorna inte som
en lag som ar gallande fér deras barn. Mammor
som varit utsatta for vald och som lever med
skyddad identitet upplever att deras situation
inte tas pa allvar.

Boendesituationen paverkar bade asylsé6kande
och nyanlianda men pa olika satt. Manga
asylsokande tvingas flytta flertalet ganger
mellan ldgenheter och anlaggningsboenden i
olika delar av Sverige. Detta upplevs som
mycket pafrestande, i synnerhet for barnen.

Att leva med begriansade ekonomiska resurser
och pa egen hand férsoérja barn ar en utmaning
for alla mammor som deltog i fokusgrupperna.
Konsekvensen av den laga dagerséattningen for
asylsokande blir att barn lever i fattigdom under
en sarskilt avgdrande fas i livet. Kanske att de
behover ga hungriga eller inte kan ha
fritidsaktiviteter. Alla deltagare uttrycker en
vilja att jobba och bli sjalvforsérjande.
Oregelbundna arbetstider och svarigheter med
barnomsorg lyfts dock som ett problem som
forsvarar etableringen pa arbetsmarknaden.

Kvinnorna beskriver den sociala gemenskapen
som grupptraffarna erbjuder som en livlina.
Dels for att de kan stétta varandra och faen
mojlighet att tdnka pa annat an personliga
problem, dels for att de far géra roliga saker
tillsammans med sina barn.

Barnens situation paverkas av mammornas
situation, ndgot som ocksa behover beaktas i
beslutfattningsprocesser och i stéd som riktas
till asylsékande eller nyanldnda ensamstaende
kvinnor med barn.



Inledning

Med Starka mammor, trygga barn - en rapport om asylsékande och utrikesfédda ensamstdende mammors
situation i Sverige vill Radda Barnen belysa hur asylsdkande och nyanlanda utrikesfédda mammor ser
pa sina egna och sina barns livsvillkor. Huvudfokus ligger pa deltagarnas erfarenheter och tankar,
men vi har ocksd kompletterat dessa med kunskap fran tidigare forskning och offentlig statistik for
att kunna placera mammornas berattelser inom ett bredare socialt, ekonomiskt och valfards-politiskt
sammanhang.

Varfor ar det viktigt att fa en battre forstaelse fér marginaliserade ensamstaende maodrars livsvillkor?
Inom forskningen har ett huvudargument varit att da de ar en av samhéllets mest sarbara grupper
kan deras situation tidigt visa pa negativa effekter av policyférandringar och ekonomiska
konjunktursvangningar.' Deras situation kan ocksa pavisa hur vl ett land lever upp till 3taganden
kring manskliga rattigheter, i synnerhet ekonomiska och sociala
” . rattigheter fér kvinnor och barn.i Utifran ett
... den ekonomiska barnrattsperspektiv blir det ocksa viktigt att uppmarksamma
utsattheten bland sambandet mellan kvinnors risk fér fattigdom och méjligheten
barn till utrikesfédda att tillgodose barns ratt till en skilig levnadsstandard.
Kombinationen av att vara asylsékande eller nyanland i Sverige

en“samstaenfle och en ensamstaende mamma utgor ytterligare férsvarande
modrar har 6kat omstandigheter vilket vi belyser i den har rapporten.
sedan 2000-talets Radda Barnens barnfattigdomsrapporter har tidigare visat hur
bﬁrjan" den ekonomiska utsattheten bland barn till utrikesfédda

ensamstaende modrar har 6kat sedan 2000-talets borjan, trots
att den under senare ar minskar inom alla andra grupper. | den
analys som presenterades i Millenniebarnen - en studie om ekonomisk utsatthet bland barn under hela
uppvdxten (2020) kunde vi se att de barn som levt med enbart en féralder under hela sin uppvaxt har
hogst fattigdomsrisk (87 procent). Av dessa hade dessutom den ekonomiska utsattheten strickt sig
over langre tidsperioder; 22 procent mellan sju och tolv ar och 16 procent mellan 13 och samtliga 18
ar.
| rapporten Viilfdrd inte fér alla (2019) redovisar Radda Barnen
hur den férdelningspolitiska profilen fér socialférsakringar "Utrikesfodda
riktade till barnfamiljer successivt har avtagit under senare ar.

Detta har sarskilt drabbat de med behov av inkomstbaserade ensamstaende mammor ar

forsakringar, till exempel bostadsbidrag, varav den stérsta ocksa dverre presenterade
gruppen ar ensamférsoérjande hushall. Utrikesfédda bland de grupper i

ensamst.éende [nammor ar ocks.é 6§/erref)re§§nterad? bl.a“nd de samhillet som séker sig till
grupper i samhallet som soker sig till socialtjansten for hjalp e R

med akut hemldshet och som I6per risk att bli utestangda fran SOC|a|tJan5ten for hJalp
bostadsmarknaden vilket Ridda Barnen tidigare har lyft i med akut hemloshet”
rapporten En plats att kalla hemma - Barnfamiljer i bostadskrisens

skugga (2017).


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/barnfattigdom/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/millenniebarnen_raddabarnen_201105.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/millenniebarnen_raddabarnen_201105.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/rb_rapport_valfard_web.pdf/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/arbetar-for-barn/barnfattigdomsrapporter/barnfattigdomsrapport_enplatsattkallahemma_2017_radda_barnen.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/arbetar-for-barn/barnfattigdomsrapporter/barnfattigdomsrapport_enplatsattkallahemma_2017_radda_barnen.pdf

Foraldrar i Radda Barnens rapport Att hitta hem (2019) har ocksa berattat
om temporéara boendesituationer som har varit trangbodda, isolerade och
Iangt bort fran trygga kommunikationer. Féraldrarna berattar hur de har
behovt flytta flera ganger under sin tid som asylsékande och nyanlandaii
Sverige. De har oroats éver barnens majligheter att fortsatta sin utbildning
och hitta nya kompisar efter en flytt. Framfor allt har de befunnit sigivad
som beskrivs som en maktlos situation dar de ofta har kant sig orattvist
behandlade, da de inte forstatt de beslut som fattats at dem géllande
bostad och bostadsort.

| denna rapport vill vi uppmarksamma skillnaderna mellan livsvillkoren for
de mammor och barn som befinner sig i utdragna asylprocesser och de som
har uppehallstillstand. Samtidigt vill vi ocksa understryka att det som sker
under asylprocessen kan komma att paverka etableringen i samhéllet pa
sikt, om mamman och barnen sa smaningom far besked att de far stanna.
Asylprocessens langa vantan och osédkerhet i kombination med ekonomiskt
umbarande, bristfilliga boendeférhallanden och risk for valdsutsatthet
paverkar den psykiska hilsan vilket kan fa langvariga konsekvenser bade for
barn och mammor.

| den forsta delen av rapporten redogor vi for det bredare sammanhanget
inom vilket mammornas beréattelser bor forstas. Vi visar att dven om
gruppen utrikesfédda ensamstaende mammor med barn séllan
uppmarksammas i offentliga sammanhang sa utgor de en relativt stor andel
av de barnfamiljer som ar i asylprocessen eller som nyligen fatt
uppehallstillstand i Sverige. Vi berattar sedan om projektet Starka mammor
- Trygga barn och vilka som har deltagit bade i programmet och i
framtagandet av denna rapport.

Resultatet fran analysen av fokusgruppsintervjuerna presenteras
tematiskt. Boendeférhallanden och effekter av att flytta mellan olika delar
av Sverige lyftes bade av mammor i asylprocessen och de som hade
uppehallstillstand. Aven fragor som rérde ekonomi, stress och psykisk
halsa var framtradande teman. Dock var de mer akuta fér de mammor som
paverkades av utdragna asylprocesser. Slutligen berér vi vikten av
gemenskap och ett socialt sammanhang for att fortsatta att kdmpai
vardagen och kdnna hopp infér framtiden. Rapporten avslutas med en
sammanfattande diskussion och rekommendationer till beslutsfattare samt
andra som moter asylsékande och nyanlanda ensamstaende mammor och
deras barnisitt arbete.

"Vi dr starka, vi visar det
ndr vi kdmpar
tillsammans som
ensamstdende mammor.
Tidigare kdnde jag inte sd
men nu tdnker jag pd det

”

mer.

Ensamstdende mamma

”Jag har Idrt mig mycket
i den hdr gruppen som jag
tar med migilivet.
Speciellt att inte lyssna
pd mdnniskor som dr
negativa, utan att tdnka
pd mina egna mdl och att
vara en stark mamma.
Jag hade mdnga
drommar innan jag fick
barn, som att studera’.

Ensamstdende mamma



https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/po185287_rb_atthittahem_a5_26sept_v2.pdf/

Om projektet Starka mammor - Trygga barn

Radda Barnen har under manga ar och inom olika verksamheter mott asylsékande och nyanlanda
ensamstaende mammor med barn. Flera mammor har utryckt ett behov av stod som dr anpassat efter deras
villkor och utifran deras forutsattningar som ensamstaende foraldrar i ett nytt land. Genom finansiering
fran Allméanna Arvsfonden startade Raddda Barnen darfor projektet Starka mammor - Trygga barn dar 2020.

Genom att erbjuda ett behovsanpassat foraldrastod syftar projektet till att

”_’ag fle mod och starka mammornas kunskaper, fardigheter och sjalvfortroende for att bidra

styrka att orka kdmpa,

till en positiv relation mellan barn och féraldrar, vilken ger en tryggare
uppvaéxt for barnen. Utgangspunkten ar att mamman ar barnets framsta

att kdnna att jag inte skyddsfaktor och genom att hon far battre férutsattningar mojliggérs en
var helt ensam med forbattrad etableringsprocess och integration fér hela familjen. Inom ramen

mina problem”

for projektet erbjuder Raddda barnen gruppverksamhet, individuellt stéd och

sociala aktiviteter for hela familjen.

Mellan aren 2020 och 2022 deltog drygt 200 mammor i gruppverksamhet
pa olika platser i Sverige, bland annat i Avesta, Hedemora, Vanersborg, T q .
Stockholm, Sundsvall, Géteborg och Ornskéldsvik. Pa grund av Jag vill varamed i
Coronapandemin holls flera av grupperna helt eller delvis digitalt under det gruppen for den ger
forsta aret. Nagra av mammorna fick aven individuellt stoéd och hjalp i mig positiv energi
kontakter med socialtjanst, varden, Migrationsverket, kvinnojourer och o .
kommunala verksamheter s& som férskolor. 425 mammor och 660 barn OC.h det ar.bra for ”
deltog i sociala aktiviteter och utflykter. Ungefar hilften av deltagarna var mig och mina barn.
asylsokande och hélften har haft permanent eller tillfalligt

uppehallstillstdnd. En mindre grupp har varit svenska medborgare.

Majoriteten av deltagarna hade ensam vardnad for sina barn pa heltid.

Radda Barnens stad till fordldrar baseras pa ett barn- och barnrattsperspektiv och utgar ifran att
foraldrastodet ska 6ka kunskapen hos foraldrarna for barnets rattigheter och barnets behov. Stod till
foraldrar har betydelse for saval enskilda barn som for samhallet i stort och kan framja bade féraldrarnas
och barnens vialmaende. Detta ligger i linje med barnkonventionens artikel 18 som understryker att det i
forsta hand ar barnets foralder som ansvarar for att ge barnet vad hen behover och har ratt till, men att
staten ocksa har en skyldighet att stodja forédldrarna i denna uppgift.

”Jag har tre barn och jag
vill ta hand om dem pa
ett brasatt. Jag
kommer fran ett annat
land och det ar en
annan kultur. Jag vill
lara mig om kultur i
Sverige och hur jag ska
ta hand om barnen har.”

Ett annat mal inom projektet har varit att samla in kunskap kring
asylsokande och nyanlanda ensamstdende mammor och deras barns
situation och behov. Detta har gjorts kontinuerligt under verksamhetens
gang genom fokusgruppsintervjuer med deltagare, enkater och feedback
fran gruppledare. Det ar detta material som ligger till grund fér denna
rapport.

Radda Barnen har fatt ytterligare finansiering av Allmanna Arvsfonden
for att kunna méta de nya behoven av familjer fran Ukraina. | slutet av
2022 startade Starka mammor - trygga barn den férsta gruppen for
modrar och barn fran Ukraina. Féraldragrupper for den nya malgruppen
kommer drivas i Géteborg, Sundsvall, Ornskéldsvik, Stockholm och
Malmaé. Projektet avslutas sista januari 2024.

Samtliga citat pa sidan ar fran gruppdeltagare.



Bakgrund

Kvinnor och barn utgér idag 6ver hilften av alla migranter och flyktingar i varlden och under senare
ar ar de dven en signifikant andel av de som soker sig till Sverige. Barnfamiljer som migrerat eller flytt
fran krig och forfoljelse upplever ofta svarigheter pa grund av forlust av sociala natverk, ett nytt
kulturellt sammanhang, diskriminering, forsamrad socioekonomisk status och svarigheter att fa
tillgang till hdlsovard och sociala tjanster. De kan ocksa ha upplevt vald och traumatiska handelser
fore, under eller efter sin ankomst i Sverige vilket gér dem sarskilt sarbara for langvarig
marginalisering."

Kunskapen om asyls6kande och nyanlanda foraldrars situation i Sverige ar mycket begransad och det
finns endast ett fatal forskningsstudier eller rapporter som belyser deras erfarenheter och behov.
Internationell forskning visar dock att foraldrar som flytt kan behéva
” stdd bade i sjélva etableringsprocessen och genom insatser som ar
Kunska penom mer direkt inriktade pa foraldraskapsstod. Framtradande behov ar
asylsékande och bland annat tillgénglig hilsovard, limplig information och stéd i
nyan|§nda foraldrars kontakter med myndigheter. Aven ekonomiska svarigheter, Iangvariga
migrationsprocesser med osdkerhet kring uppehallstillstand och

situation | Sv.(.arlge ?r boende pekas ut som férsvarande och stressfulla faktorer som kan
mycket begransad paverka foraldraskapet.

| en studie publicerad av Roda Korset konstateras det dven att "det dr
viktigt att reflektera 6ver hur féraldraskapsstod ska definieras for en grupp som saknar stora delar av
den stabilitet som ofta tas for givet for den mer langvarigt bosatta och/eller bofasta befolkningen”.V
De menar ocksa att det ar betydelsefullt att beakta foraldrarnas perspektiv ndr denna typ av insatser
utformas och implementeras i praktiken.

Ensamstaende modrar med erfarenhet av flykt och migration, lever i en stérre utstrackning an
svenskfédda ensamstiende férildrar helt ensamma med sina barn och delad vardnad ar ovanligt. "
Ibland ar det en konsekvens av att fadern har avlidit, utvisats eller av andra skal befinner sigi ett
annat land. Det kan ocksa vara till foljd av fattigdom, krig, valdtakter, tvangsgifte, vald i ndra
relationer eller andra omstandigheter dar kvinnor i sdrbara situationer blir utnyttjade och lamnade
som ensamma vardnadshavare. Dessa forhallanden, i kombination med de generella svarigheter som
drabbar barnfamiljer pa flykt, kan komma att paverka moderskapet och férmagan att ta hand om sina
barn. Samtidigt visar studier som involverat ensamstaende modrar att just moderskapet ofta dr en
central identitet som andra delar av livet kretsar kring. Det &r barnen som gor att de trots svarigheter
och motgéngar fortsatter att kimpa och tinka pa framtiden. '

Stor andel ensamstdende moédrar bland asylsékande

Asylsékande ensamstaende modrar och deras barn férefaller vara en osynliggjord grupp bade inom
migrationsstudier och de debatter som handlar om flyktingmottagande i Sverige. Anda visar statistik
fran Migrationsverket att dessa hushall utgor en signifikant andel av de barnfamiljer som befinner sig
i mottagningssystemet eller som nyligen beviljats uppehallstillstand. | mitten av september 2022 var
24 430 individer som var del av ett hushall med barn inskrivna hos migrationsverket. Utav dessa var
12 597 ensamstaende foraldrar och deras barn. Detta representerar 52 procent av det totala antalet
inskrivna (barn och vuxna). 73 procent av dessa utgjordes av mammor och barn fran Ukraina. Bland
de resterande 27 procenten fanns det storre grupper fran Afghanistan, Eritrea, Etiopien, Irak, Iran,
Nigeria, Somalia och Syrien.




Over hilften, eller 12 883, av de individer som var inskrivna hos Migrationsverket som del av en
familj var barn under 18 ar. Majoriteten av dessa, 7 206 barn, levde i ett hushall med en féralder.
Bland de som ar inskrivna hos Migrationsverket finns det familjer som vantar pa beslut, de som har
fatt beslut men vantar pa kommunplacering samt familjer som fatt avslag. | mitten av september ar
2022, hade 41 procent av de 5 445 hushallen med en ensamstaende féralder som fortfarande var
inskrivna ett avslagsbeslut. Manga av dessa féraldrar och barn kom fran Afghanistan, Etiopien, Irak,
Iran, Nigeria och Somalia.

Under de senaste fem aren har gruppen ensamstaende med barn, majoriteten av vilka ar kvinnor med
barn, utgjort 41 procent av alla barnfamiljer som har fatt sin asylansdkan i Sverige beviljad. Dessa
siffror har forhojts ndgot under ar 2022 till f6ljd av kriget i Ukraina och EU:s aktivering av
massflyktsdirektivet. Men som framgar av diagram 1 utgjorde de ensamstdende hushallen med barn
en stor andel &ven mellan aren 2018 och 2021 da de uppgick till mellan 32 och 36 procent av det
totala antalet barnhushall.

Antal hushall med barn som fatt uppehallstillstand i Sverige
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Diagram 1. Kalla: Migrationsverket

Bland de nationaliteter som i storst utstrackning fick sina asylansokningar beviljade (tillfalligt eller
permanent) under denna tidsperiod var 37 procent av barnfamiljerna fran Afghanistan ensamstaende
med barn, fran Eritrea 43 procent, fran Irak 31 procent och fran Syrien 30 procent. Bland de
barnfamiljer fran Ukraina som fick tillfalliga uppehallstillstand under de forsta nio manaderna av ar
2022 var 62 procent ensamstdende med barn. Majoriteten var kvinnor med barn. Det finns med
andra ord en relativt stor grupp ensamstaende kvinnor med barn fran krigsharjade lander som ar
nyanldnda i Sverige och som forvantas etablera sig i det svenska samhallet.




Langre etableringstid for kvinnor

For de kvinnor som far uppehallstillstand i Sverige tar det generellt
sett langre tid an for utrikes fodda méan att trdda in och etablera sig
pa den svenska arbetsmarknaden. For att komma till ratta med dessa
ojamlika villkor gav regeringen i maj 2022 flertalet myndigheter i
uppdrag att i samverkan ta fram en gemensam atgardsplan. | den
rapport som lag till grund fér uppdraget redovisar
Jamstalldhetsmyndigheten det aktuella kunskapslaget och beskriver
vad som ses som bakgrundsfaktorer och hinder. Ingenstans
problematiseras eller lyfts de svarigheter som det kan innebéra att
etablera sig pa arbets- eller bostadsmarknaden som nyanland
ensamstdende mamma.

Forskare har tidigare kritiserat svensk jamstalldhetspolitisk for att i

"Ingenstans
problematiseras eller lyfts
de svarigheter som det
kan innebara att etablera
sig pa arbets- eller
bostadsmarknaden som
nyanland ensamstaende
mamma.”

alltfor stor utstrackning utga ifran ett tvdsamhetsideal vilken medverkar till att délja ensamstaende
modrars strukturellt underordnade position och de mekanismer som medverkar till vixande
utsatthet inom denna grupp.Vii Kritik har dven riktats mot férenklade férklaringsmodeller baserade
pa kulturella skillnader i policy-dokument som behandlar utrikes fédda kvinnors etablering i det

svenska samhallet.”

Stor ekonomisk utsatthet bland ensamstaende modrar

Sedan 1990-talets slut har den ekonomiska utsattheten bland ensamstaende médrar och deras barn
Okat, detta géller savél inrikes- som utrikesfédda, men 6kningarna dr mest markanta bland de som har
en migrationsbakgrund. Rddda Barnens senaste Barnfattigdomsrapport visar att utlandsk bakgrund
och en ensamstaende foralder ar faktorer som var for sig 6kar risken fér och sarbarheten av att leva
under ekonomiskt knappa forhallanden. Tillsammans férstarker de bagge faktorerna varandra och far

ett tydligt monster av ojamlika ekonomiska villkor att framtrada.

2016-2019 minskade barnfattigdomen for barn till samboende foréldrar i alla hushallskategorier

medan det 6kade bland barn till ensamstaende foraldrar som ar
utrikesfodda, fran 42,1 till 49,5 procent. Denna bild férstarks genom
Forsakringskassans arliga rapporter om barnhushallens ekonomi
som visar att hushall med en ensamférsorjande utrikesfodd mamma
ar mest ekonomiskt utsatta och hur utsattheten 6kat éver tid. Det
forefaller ocksa framst vara denna grupp som drabbats negativt till
foljd av Covid-19-pandemin.* Bland annat visar rapporter fran
Kronofogdemyndigheten att de under senare ar fatt det svarare att
betala sina rakningar och att de i hdgre grad dn andra risker riskerar
att vrakas till foljd av hyresskulder.

"hushall med en
ensamforsorjande
utrikesfédd mamma
ar mest ekonomiskt
utsatta”
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Andel barn i ekonomiskt utsatta hushall efter foraldrars
bakgrund och familjeform 2019
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Diagram 2. Killa: Ridda Barnens barnfattigdomsrapport 2021

Radda barnen har i flera rapporter konstaterat att den valfards- och skattepolitiska profilen under
2000-talet framfor allt har gynnat dem som redan ar valetablerade pa arbetsmarknaden och att
etableringen pa bostadsmarknaden spelar en avgérande roll for barnfamiljers ekonomi. | den senaste
barnfattigdomsrapporten konstaterades ocksa att en annan orovackande trend ar den 6kande
barnfattigdom som vi ser i ett antal mindre kommuner i Sverige. En trend som ocksa forefaller
sammanfalla med bristen pa tillgdngliga bostader for familjer med laga inkomster och fér nyanlandai
storstadsomraden.

Att barnfamiljer tvingas flytta runt och bo under otrygga former kan fa negativa konsekvenser fér
barns uppvaxtvillkor och utveckling bade i stunden och pa langre sikt. Parallella forandringar inom
socialforsakringssystemet och bostads- och

arbetsmarknaden har enligt forskning sammantaget "Att ba rnfamiljer tvingas
medverkat till en 6kad ekonomisk sarbarhet bland fIytta runt och bo under

ensamstadende mddrar med laga inkomster och ;
begransade resurser.” otrygga former kan fa

Ensamstaende utrikesfédda modrar som inte lyckas negatlva konsekvenser f6r
etablera sig pa arbets- eller bostadsmarknaden I6per en barns uppvaxtvillkor och
betydligt hogre risk an andra grupper att fastnaien utveckling badeistunden
varaktig ekonomisk utsatthet. De dr ocksa 2 I TR
overrepresenterade bland de barnfamiljer som har behov och pa Iangre sikt.
av forsorjningsstod. Tidigare forskning i Sverige visar att
detta framfor allt kan harledas till strukturella férklaringar sdsom svarigheter med intrade pa
arbetsmarknaden snarare dn psykosociala problem. Forskningsresultat indikerar ocksa att denna
grupp kan behova ett mer behovsanpassat stod som utgar fran ett helhetsperspektiv dn vad som ofta
ar fallet idag.X
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Hur vi har gatt till vaga

Som redan konstaterats ar kunskapen
kring asylsokande och nyanldanda
ensamstdende modrars livsvillkor i
Sverige ytterst begransad. | synnerhet
kunskap som utgar ifran mammornas egna
berattelser och upplevelser av méten med
det svenska samhallet. Darfor sag Radda
Barnen det som viktigt att hamta in mer
kunskap om mammor och barns situation
och erfarenheter under projektets gang.
Detta har gjorts kontinuerligt genom
fokusgrupps-intervjuer med deltagare,
enkater och feedback fran gruppledare.

Denna rapport bygger framfoér allt pa
fokusgruppsintervjuer och enkater som
genomforts nar foraldrastodsgrupperna
har avslutats. Enkaterna har distribuerats
och sammanstallts av projektledaren
medan fokusgrupperna har utférts av
rapport-forfattaren. 104 enkater
samlades in och dessa ger en 6vergripande
bild av den demografiska profilen av
gruppernas deltagare. Enkaterna gav dven
mojlighet till deltagarna att ge 6ppna svar
kring upplevelser av gruppstod eller
individuellt stod samt problem eller fragor
de tyckte var viktiga att lyfta. Dessa
kompletterar de svar och synpunkter som
delgavs i fokusgruppsintervjuerna.

Totalt genomférdes tolv fokusgrupps-
intervjuer med 79 individuella deltagare.

Grupperna bestod av mellan fyra och 15
mammor. Enligt enkatsvaren talades det

minst 19 olika sprak i grupperna och
kunskaperna i svenska varierade. Darfor
genomfoérdes flera fokusgrupper med
hjalp av tolkar som anlitats av Ridda
Barnen. Ibland hjalpte &ven mammorna
varandra att férsta och 6versatta
samtalet. Samtalen i fokusgrupperna
utgick ifran teman kring upplevelser av
foraldrastodsgrupperna och livsvillkor i
Sverige. Alla fokusgrupper spelades in och
transkriberades av rapportforfattaren
som aven genomfoért en tematisk analys av
materialet. De teman som slutligen
presenteras i rapporten har dven
diskuterats med projektgruppen ochien
referensgrupp av mammor som deltagit i
gruppverksamheten.

Att utforska konsekvenserna av olika
former av utsatthet for manniskor som
lever under komplexa ekonomiska och
sociala férhallanden forutsatter ett
hansynsfullt och respektfullt
tillvagagangssatt. Det ar viktigt att
deltagarna ses som subjekt med
erfarenheter, tankar och insikter som ar
angelagna for att vi ska fa en battre
forstaelse for konsekvenser bade for
individer och samhalle. Rddda Barnen
anser att dessa kunskaper ar viktiga nar
beslutsfattare tar fram atgarder som
paverkar manniskors liv for att férhindra
negativa konsekvenser for sarbara
grupper i samhallet.




Om deltagarna

Enkéatsvaren ger en bild av en heterogen grupp nar det galler
ursprung, alder, status i Sverige, hur lange de har varit i landet,
antal barn per mamma, sysselsattning och boende. Det som
binder dem samman &r situationen som ensamstdende mamma,
erfarenheter av migration och socioekonomisk utsatthet.

Den storsta gruppen av mammor kom ursprungligen fran Eritrea
(31 %) vilket redovisas i tabell 3. Andra stérre grupper kom fran
Somalia (13 %), Afghanistan (12 %), och Etiopien (10 %).
Deltagande mammor kom dven fran Albanien, Algeriet,
Azerbajdzjan, Kanada, Indonesien, Irak, Iran, Demokratiska
republiken Kongo, Libanon, Nigeria, Jemen, Saudiarabien, Sierra
Leone, Sudan, Syrien, Tjeckien, Uganda, Ukraina, Uzbekistan och
Vietnam.

De flesta av mammorna, 41 procent, var mellan 25 och 34 ar
medan 35 procent var mellan 35 och 44 ar. 20 procent var 6ver 45
ar och endast fyra procent var yngre an 25 ar. 62 procent av
deltagarna hade ett eller tva barn, medan 26 procent hade tre
eller fyra barn medan 12 procent hade fem eller fler barn. Fran
fokusgruppintervjuerna framgar det dven att flera mammor inte
hade alla sina barn boende hos sig. Detta kunde bero pa att
barnen var kvar hos slaktingar i ett utomeuropeiskt land eller att
de var myndiga och inte langre bodde hos sin mamma av olika
skal.

58 procent av de som svarade pa enkaten var asylsékande och de
resterande hade antingen permanent eller tillfalligt
uppehallstillstand och en mindre grupp hade svenskt
medborgarskap. 56 procent angav att de bodde pa
Migrationsverkets boende, antingen kollektivt eller i en egen
lagenhet. 13 procent angav att de hade nagon form av osékert
boende, till exempel i en ldgenhet med ett andrahandskontrakt,
som inneboende, eller med ett korttidskontrakt. 31 procent hade
en egen lagenhet med ett forstahandskontrakt.

En storre grupp av mammorna, 42 procent angav att de var
hemma med sina barn. Detta kan vara en reflektion av att det var
manga som hade sma barn men dven att manga mammor i
asylprocessen inte hade tillgang till forskola eller
sprakundervisning. | fokusgrupperna framgick det att manga av
de mammor som bodde pa asylférlaggningar hade flyttats dit
nyligen fran andra orter och att det dréjde lange innan barnen
kunde starta pa en forskola pa nytt. 36 procent studerade, elva
procent arbetade och fem procent gjorde ndgon form av praktik
eller volontararbete. Tva procent angav att de bade arbetade och
studerade.

Afghani
Ovriga stan
21% 12%

Syrien
4%

Somalia

Diagram 3: Ursprungsland - procent av deltagare.

25-34 ar
41%

Diagram 4: Deltagarnas alder - procent av deltagare.

Studier
38% Arbete &
studier
2%

Diagram 5: Deltagarnas uppehélle? - procent av deltagare.
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Boendets betydelse

Majoriteten av deltagarna i fokusgrupperna hade erfarenheter av att tvingas flytta mellan
olika delar av Sverige och olika typer av boenden. Detta gillde bdde de som hade
uppehallistillstdnd och de som fortfarande befann sigi asylprocessen eller som hade
verkstéllighetshinder. Standiga uppbrott, otrygghet och osikerhet kring hur lange de kunde
stanna pa en plats paverkade bade mammor och barn pa flertalet sitt. Aven platsen i sig
kunde spela en stor roll fér hur mammorna beskrev sina méjligheter att fa arbete eller att
hinna med vardagssysslor som att laga mat eller hdmta barn pa férskolor och skolor.

En deltagare beskrev problemen med att fa vardagen att fungera pa féljande vis: "Jag jobbar
pd ett stdlle, bor pad ett annat stdlle och affdr och centrum ligger pd ett tredje stdille sd det tar
jdttemycket tid att handla”. En annan mamma papekade att: "Det dr jdtteviktigt for ensamstdende
mammor att bo i staden, inte utanfér. For det dr viktigt att kunna képa mat och allt man behéver.
Det dr svdrt ndr det inte finns affdr ddr man bor. Jag kdmpar for att fa kérkort for att kunna
anvdnda bil i stdllet fér buss”.

En mamma fran Syrien som hade skiljt sig efter ankomsten till Sverige papekade att "Det finns
ett stort ansvar som ligger pa ensamma kvinnor. Vi har ett dubbelt ansvar - hemma och utanfér
hemmet”. Ett av ansvaren var att pa egen hand skaffa en bostad, vilket beskrevs av en annan
kvinna med liknande omstadndigheter pa féljande vis:

Jag har bott i Sverige i fyra dr och har flyttat frdn ett boende till ett annat tolv gdnger
under de hdr dren. Bostadsbolagen kréver en fast anstdllning och jag har inte det.
Kommunen hjdlper inte mig. | augusti tar mitt kontrakt slut och kommunen kommer
inte att hjdlpa mig. Dom har sagt att de kan hjdlpa med ett hotell tills jag sjdlv hittar en
bostad.

En mamma med ursprung i Palestina beskrev hur den bostad hon férst fatt tillgang till ndr hon
kommunplacerats var ett rivningshus: "Mitt hus ska rivas ndista dr och kommunen sdger att jag
madste hitta ett nytt stdlle sjdlv. Jag tittar hela tiden men det finns inget. Huset dr jittegammalt och
inte forsta hand”.

En grupp mammor fran Eritrea som var bosatta i ndrheten av en mindre
tatort i Mellansverige berattade att de alla hade férstahandskontrakt, att
de trivdes braii sitt boende och att det var en bra plats for barnen.
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Problemet for dem var i stillet att det var svart att fa arbete pa orten. En av
dem sammanfattade deras gemensamma upplevelser pa féljande vis: "Hdr
kan man inte jobba, bara ha praktik. Mycket praktik... Praktik efter praktik och
sedan tillbaka att studera. Inte jobba. Jag tinkte att efter praktik jag kan jobba,
men det finns inte. Samma praktik hela tiden pd tvdtteri”. En annan kvinna i
gruppen berattade att: "Det finns inte mycket hdr men det dr bra fér barnen.
Men det dr svart att fd jobb. Man mdste dka buss. Bussen dr inte sd bra. Det tar
ldng tid och den gdr inte ofta. Nér man dker bussen dker den runt mycket”. Hon
fortsatter med att siga att: "Det dr viktigt med kérkort men det dr jéttedyrt.
Det dr svdrt. Vi vill jobba men det dr svdrt att studera for att fd kérkort. Man
madste jobba fér att ha rad men man mdste ha kérkort for att fa ett bra jobb”.

Manga mammor och barn som var i asylprocessen var berorda av de flyttar
som agde rum under 2021 nar Migrationsverket avvecklade boenden pa
flera platser runt om i Sverige och i stallet koncentrerade sin verksamhet
till anlaggningsboenden pa nagra fa orter. Enligt statistik fran
Migrationsverket som delgivits Raddda Barnen var 42 procent av de
berorda barnfamiljerna ensamstaende féraldrar med barn.

| fokusgruppsintervjuerna samtalade vi bade med deltagare som skulle
flytta och de som redan hade flyttats. For manga var det inte forsta gangen
de flyttade. En mamma fran Somalia berattade att: ”Jag har bott i Sverige i 9
dr. Jag har flyttat nio gdnger. Férsta gdngen till Asele, sedan Vilhelmina,
Séderhamn, Uppsala, Vikmanshyttan... Snart ska jag flytta igen, till Boden”.
Hennes enda barn var fott i Sverige:

Min dotter pratade med migrationsverket. Hon sa att ni sdger
att ni tycker mycket om barn men varfér bryr ni er inte om 0ss?
Kvinnan pa migrationsverket sa ‘vem har sagt att du ska sdga
sd?. Min dotter sa ‘jag dr sju dr. Jag dr smart nu. Jag forstdr. Jag
dr fodd i Sverige, inte i Somalia. Jag kdnner inte Somalia’.
Kvinnan fortsatte bara att skriva pad sin dator. De lyssnar inte.
Vi har flyttat nio gdnger. Min dotter dr mycket ledsen. Hon vill
inte flytta. Hon ldr kdnna kompisar och sen mdste vi flytta, hon
fdr nya kompisar och sen mdste vi flytta igen. Hon sdger att det
inte dr bra. Jag sdger att det inte dir jag som bestdmmer. Ndr jag
frdgade om vi inte kunde fd stanna hdr ndgonstans, sa de att om
ni inte flyttar far ni betala ldgenheten sjdlva, dd betalar inte
migrationsverket.

Utan uppehallstillstand eller mojlighet att arbeta i Sverige upplevde manga
kvinnor att de inte hade nagon majlighet alls att paverka var och nar de
tvingades att flytta. De upplevde inte heller att deras situation som
ensamstaende kvinnor, eller hur barnens maende och skolgang
paverkades, var nagot som beaktades nar beslut fattades: ”Jag dr upprord.
Jag tror jag dir deprimerad. Jag var inte sd férut men nu kénner jag mig helt slut
pd grund av att vi ska flytta igen”. Manga hade ocksa svart att forsta varfor de
var tvungna att flytta. En mamma fran Afghanistan berattade att:

"Jag har bott i Sverige i
fyra dr och har flyttat
frdn ett boende till ett
annat tolv gdnger under
de hdr dren.
Bostadsbolagen krdiver
en fast anstdllning och
jag har inte det.
Kommunen hjilper inte

[

mig.

Ensamstaende mamma

"Vi har flyttat nio
gdnger. Min dotter dr
mycket ledsen. Hon vill
inte flytta. Hon ldar kdnna
kompisar och sen mdste
vi flytta, hon fdr nya
kompisar och sen mdste
viflytta igen.”

Ensamstaende mamma




Jag bodde dtta och ett halvt dr utanfér Sundsvall. Mina barn
vdxte upp ddr. Férra dret bestdmde migrationsverket att vi
madste flytta hit. | tio mdnader har vi bott hdr i Vikmanshyttan
och nu ska vi flytta igen. En gdng till har migrationsverket
bestdmt att vi mdste flytta till Boden. Jag vet inte varfor
migrationsverket gor sa hdr.

"Jag bodde i dtta och ett
halvt dr utanfor
Sundsvall. Mina barn
vdxte upp ddr. Forra dret
bestdimde
migrationsverket att vi

Flera familjer hade bott i egna ldgenheter men beskrev hur de efter att de mdste flytta hit. | tio
flyttat bodde i korridorsboenden med delade toaletter, dusch och kék. P3 mdnader har vi bott hdr i
en del anliggningsboenden delades dessa utrymmen med ensamst&ende Vikmanshyttan och nu

man, vilket flera av kvinnorna beskrev som problematiskt: ska vi flytta igen.”

Den hdr byggnaden som jag bor i delar vi med ensamma mdn
och unga killar. Det dr sa skrdmmande att ga pd toaletten och
duscha. Jag dr sd rddd hela tiden. Jag vdgar inte gd pd toaletten
eller ta med mitt barn pad natten sd jag kopte en potta att ha pa
rummet. Ingen skulle héra eller se om det hédnde ndgot med mig.
Aven vi som dr korridor - det dr mellanrum mellan duscharna sd . . R
man kan se in. Ndr vi duschar ringer vi varandra och ndr en av Jag bor i de,’,ar vimed
oss duschar vaktar de andra. Ddrfér kan vi inte duscha varje ensamma mdn och unga
das. killar. Det dir sa
skrdmmande att gd pd

toaletten och duscha. Jag

Ensamstdende mamma

"Den hdr byggnaden som

Flera modrar som deltog i olika grupper levde med skyddad identitet och
hade varit utsatta fér vald av narstaende i Sverige. Flera av de kvinnor som
var asylsékande och bodde pa anldggningsboende hade skyddad identitet
men upplevde inte att det togs ndgon hansyn till deras utsatta situation och
hur det paverkade dem och deras barn. En kvinna fran Iran beskrev sin
erfarenhet och kanslor pa foljande vis:

dr sd rddd hela tiden. Jag

vdgar inte gd pd toaletten

eller ta med mitt barn pad
natten sd jag kopte en

Jag vill inte gd in féor mycket pa det for det gér mig arg och
upprérd men jag bodde ndgonstans och ddr och var det vdld. Vi
behévde skyddat boende men kunde bara bo ddr i tvd veckor.
Dad skickade de mig till migrationsverkets boende. Trots att jag
anmdilde personen fick jag inget stdd. Jag hade en kdnsla av att
de inte trodde pd mig eller att jag inte var ndgot vérd. Jag kédnde
mig helt virdelds. Jag dnskar att det som hdnde mig inte ska
hdnda ndgon annan, inte ens mina vdrsta fiender. Ibland kénner
jag mig sa pressad och jag vill bara ta mina déttrar och ldimna
Sverige. Jag vill bara dka hdrifrdn men jag har ingenstans att ta
vdgen. | mitt hemland skulle det vara samma sak, samma
situation. Ibland vill jag inte leva. Jag var tvungen att komma
tillbaka till samma boende som gjorde att jag var ndra att mista
min dotter. Jag tror bara att ett mirakel kommer att kunna
hjdlpa mig.

potta att ha pd rummet.”

Ensamstdende mamma

"Barnen frdagar mycket
varje dag men vi kan inte
svara pd deras fragor.
Vad ska vi gora? Alla
barnen fragar mycket
‘varfor mamma? Varfor
madste vi flytta till en ny
plats varje dar?”

Ensamstaende mamma




Lyssna pa
avsnitt tre av
var podd om
hur det ar att

forsérjaen
familj som
ensamstaende.

Ekonomisk utsatthet och stress

Samtliga deltagare i gruppverksamheterna levde under knappa ekonomiska férhallanden och
upplevde mycket stress i vardagen. Fragor kring ekonomi, budgetering, tips pa gratis
aktiviteter eller var man kan fa stéd och hjalp diskuterades i grupperna och uppskattades av
manga av deltagarna. Mammor med etableringsstdd eller ekonomiskt bistand berattade att
de inte hade nagon ledighet under barnens skollov. Manga var oroliga for hur det kunde
paverka deras barn och var mana om att de kunde delta i olika aktiviteter eller
fritidsverksamhet.

Att fa prata med andra med liknande erfarenheter sags som givande och viktigt: " Vi pratar om
ekonomi och om livet. Jag tycker mycket har varit bra. Vi pratar om stress. Som exempel vi ér
ensamstdende mammor och det kan vara mycket stress vi pratar om hur ska vi géra olika saker. Det
dr jdttebra och jag har tyckt mycket om att vara med”.

En mamma beskrev den specifika situation som manga av dem befann sig i pa féljande vis:

Vi mdste ta hand om barnen, studera och jobba samtidigt. Vi har inte fordldrar hdr i
Sverige tyvdirr. | mitt hemland finns till exempel mamma och systrar och pappa kan
hjdlpa till. Hdr i Sverige har vi som dr flyktingar inte det. Till exempel jag har bara en
bror hdr i Sverige. Min mamma och pappa dr kvar i Syrien. Vi har tyviirr en extra bérda
hdr i Sverige. Vi kimpar pa olika sdtt - vi studerar, jobbar, tar hand om barn. Vi féljer
tider, till exempel med Idkare, kommunen eller andra saker.

Nagra av kvinnorna som deltog i grupper hade varit i Sverige under en langre tid. Aven om de
inte langre kunde beskrivas som nyanldanda hade de upplevt andra problem som férsvarat
deras mojligheter till etablering. Nagra kvinnor berattade att de tidigare forhindrats att lasa
svenska pa grund av familjeproblem:
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Jag har varit ndstan tolv dr i Sverige men i bérjan ndr jag kom hit
var jag inte pa skolan och jag hade problem med min ex-man.
Ddrfér jag var i Sverige tolv dr, det dr jdttemycket, men jag kan
inte prata jdttebra svenska men jag forsoker. Jag jobbar nu pa
skolan som barnskétare och det dr roligt.

En annan kvinna beréttade att: "Férut ville inte min man att jag gick pa SFI
...han ville inte att jag skulle utveckla mig och blir en stark kvinna. Nu kdnner jag
att...efter ett stort lidande dr jag fri och vill bérja livet”. Efter att ha arbetat
under en kort period hade hon férlorat sitt jobb under pandemin och levde
nu pa forsérjningsstéd men funderade pa om hon skulle ta studielan for att
vidareutbilda sig. Samtidigt berdttade hon att madnga ensamstaende
mammor som hon kande var oroliga for att ta lan och inte kunna betala
tillbaka om de sedan inte fick ett bra jobb. Detta var ett dilemma menade
hon, for & ena sidan var det battre att ha ett jobb, att vara sjélvstandig och
betala skatt, men & andra sidan fanns det radslor kring 6vergangen mellan
olika inkomstkallor och hur detta skulle komma att paverka familjens
ekonomi. Det borde finnas mer stéd fran kommunen riktat till
ensamstdende av denna anledning tyckte hon.

Osakra anstallningar och oregelbundna arbetstider

De flesta kvinnor som arbetade eller hade arbetat hade osakra
anstéllningar inom vard och omsorg eller servicesektorn. Det var ocksa
inom dessa sektorer som manga forvantade sig att kunna hitta ett arbete i
framtiden: ”Jag vill jobba! Pd dldreboende. Barnskétare. Aldreboende eller
barnskétare”. Flera kvinnor sag en méjlighet att kunna arbeta med barn men
lyfte &ven andra majligheter: "Forst vill jag sluta pd SFI sedan vill jag jobba pd
dagis. Jag tycker om barn. Jag tycker ocksd om att mdla hus. Jag har mdlat min
egen Idgenhet”. En mamma fran Eritrea berattade att: "Jag studerar till
svetsare och dr klar i mars. Det forsta jag vill dr att klara kursen sen kan jag
tdnka pd annat. Kanske jobba eller studera vidare”.

Alla deltagare i fokusgrupperna som hade uppehallstillstand i Sverige gav
uttryck for en dnskan att arbeta och vara sjalvférsérjande. Oregelbundna
arbetstider och svarigheter med barnomsorg lyftes dock som ett problem
som forsvarade etableringen pa arbetsmarknaden. And& var det flera
deltagare som arbetade under sddana férhallanden med sma barn som fick
langa dagar. En mamma forklarade sin situation pa féljande satt:

Jag bérjar jobba klockan sju pd morgonen, [...] Min son mdste
vakna klockan sex och jag Idmnar honom klockan halv sju pd
fritids.

For andra innebar otrygga anstallningar att de hade blivit arbetslésa. En
kvinna berattade att: "Jag jobbade tidigare och stddade pd dldreboende. Tre
dagar jobbar och tva dagar studera. Kontraktet tog slut. Nu s6ker jag jobb”.

"Vi mdste ta hand om
barnen, studera och
jobba samtidigt. Vi har
inte fordldrar hdr i
Sverige tyvairr. | mitt
hemland finns till
exempel mamma och
systrar och pappa kan
hjdlpa till. Hdr i Sverige
har vi som dr flyktingar
inte det.”

Ensamstaende mamma

"Jag studerar till svetsare
och dr klar i mars. Det
forsta jag vill dr att klara
kursen sen kan jag tdnka
pd annat. Kanske jobba
eller studera vidare”

Ensamstdende mamma

"Jag borjar jobba klockan
sju pd morgonen, [...] Min
son mdste vakna klockan
sex och jag lamnar
honom klockan halv sju
pa fritids.”

Ensamstaende mamma




Pengarna racker inte till

| de fokusgrupper som utférdes under 2022 var det flera féraldrar som
lyfte prisutvecklingen som en stor utmaning: “Jag har sd mdanga problem.
Maten den blir bara dyrare och dyrare. Jag kan inte képa det mina barn behéver.
Pengarna rdcker inte. Hur ska jag kunna leva? Jag dr mycket orolig och ledsen”.
En mamma till tre tonarsbarn beréttade att de kunde bli valdsamma mot
henne nar hon sa att hon inte hade rad med saker de ville ha: "Dom tror att
jag inte vill ge dom det dom vill ha. Speciellt mobil. Men jag kan inte”. Aven
mammor som bodde pa anldggningsboenden delade hur detta paverkade
relationen med barnen: "Jag har bott i Sverige i sju dr med mina barn och dom
vill ha saker som jag inte kan ge dom det dr jdttesvdrt”.

Mammor utan uppehallstillstand lyfte dven hur svart det var att 6verleva
pa den dagerséattning som de fick via Migrationsverket. | synnerhet om de
hade utgifter som inte var beaktade, till exempel busskort: ”Jag far 3500 kr
per manad och har tva barn. Jag képer busskort for 720 kronor. Sen har jag bara
2800 kvar att handla mat, kidder och allt annat fér. Man behéver dka buss for
att handla och ta barnen till skolan”. Nagra mammor berattade att de
forsokte hjalpa varandra: "Vi dr ensamma och vi mdste handla mat och annat.
Ibland hjélper vi varandra sd att det blir billigare. Ibland delar vi pa ett kort”. Att
delavar dock inte mojligt for de moédrar som behévde képa ett busskort for
att kunna resa med sitt barn till férskolan.

Ett annat problem som lyftes av flera mammor var de ekonomiska
svarigheter som kunde uppsta om barnets pappa hade uppehallstillstand
eller medborgarskap i Sverige men inte betalade underhallsstéd. En av
gruppledarna foérklarade situationen pa foljande satt:

Vi har ett stort problem for ensamma mammor ddr barnets
pappa har en anknytning till Sverige. Barnen faller mellan
stolarna. De fdr inte ersdttning fran migrationsverket for
pappan ska betala men han vdgrar. Det krdvs papper som man
inte alltid kan fd fram. Det dr mycket fram och tillbaka mellan
socialtjdinsten och migrationsverket.

En mamma fran Eritrea delade sin erfarenhet: ” Jag fick inte pengar fran
pappan pa ett dr. Hur ska jag leva? Till slut Iimnade jag papper till socialen om
att han dr arbetslés. Da kontaktade de migrationsverket och jag fick pengar”.
For att klara sig var det manga mammor som vande sig till olika
vélgbrenhetsorganisationer och Svenska Kyrkan. | synnerhet for att fa
hjalp med klader och andra nédvandigheter som mat.

” Jag har sd mdnga
problem. Maten den blir
bara dyrare och dyrare.

Jag kan inte kopa det
mina barn behéver.
Pengarna rdicker inte.
Hur ska jag kunna leva?
Jag dr mycket orolig och
ledsen”

Ensamstaende mamma

” Jag fick inte pengar frdn
pappan pd ett dr. Hur ska
jag leva? Till slut Iimnade
jag papper till socialen
om att han dr arbetslos.
Dd kontaktade de
migrationsverket och jag
fick pengar”

Ensamstdende mamma




Om dagersattning till asylsokande

Dagersattningen till asylsokande har inte
justerats sedan den inférdes for snart 30 ar
sedan och racker inte till en skalig
levnadsstandard.

Dagersattningen motsvarar knappt halften av
riksnormen for forsorjningsstod stod for
liknande familjesammansattning pa 9 980
kronor per manad (2022) men ska tacka samma
behov. Exempelvis far en ensamstaende
foralder med tva barn mellan fyra och tio ar pa
ett boende utan mat 4710 kronor per manad.
71 kronor per dag och vuxen och 43 kronor per
dag per barn. Ersattningen racker inte till att
tacka de mest grundlaggande behoven sasom
hygienartiklar, bljor, transport och
vinterklader till barn.

Sverige ligger ocksa lagt jamfort med manga
andra europeiska lander. Utifran vart
exempel ar ersattningen nastan dubbelt sa
hog i Tyskland (cirka 8900 kronor), och
betydligt hogre dven i Nederlanderna (cirka
8000 kronor), Finland (7500 kronor) och
Norge (cirka 7000 kronor). Sverige har fatt
kritik gallande den laga dagersattningen av
FN:s barnrattskommitté i den senaste
granskningen 2015. Jamlikhetkommissionen
foreslog i sitt betankande 2020 att
regeringen skyndsamt bor utreda utformning
av och niva pa dagersattningen for
asylsokande, sa att en storre del av de basala
behoven tacks.




Lyssna pa avsnitt
ett av var podd
om hur
asylprocesserna
paverkar barnen.

o o
Utdragna asylprocesser paverkar barn negativt
De modrar som fortfarande befann sig i utdragna asylprocesser eller som inte kunde atervanda till sitt
ursprungsland med sina barn efter avslag delade starka kanslor av frustration och vanmakt nar de
berédttade om sina liv. En stor andel av de mammor som deltog i fokusgrupper pa anldggningsboenden

hade vistats i Sverige lange, ofta mellan tre och sju ar, men ibland upp till tio ar. En mamma fran
Afghanistan lyfte hur det paverkade hennes barn och dven hennes kdnslor som mamma:

Min dotter pratade med Réda Korset... hon sa ‘jag dr jdttetrott, jag dr jdtte, jdttetrétt’. Hon var tio
dr ndr hon kom till Sverige, nu dr hon snart 19 dr. Sverige har ddliga regler fér asylsékande. Dom
skulle kunna sdga nej pa en gdang, men varfér mdste vi vdnta? Jag 6ppnade mitt drende igen 2016
och véntade i fyra dr pad en intervju. Och sedan en vecka innan min dotter fyllde 18 skickade de
avslag till mig. Vilket land gér sd? Jag hade problem, varfor skulle jag annars komma till Sverige? Jag
tdnkte att Sverige var ett bra land for kvinnor, fér barn. Min dotter gar i andra dret pd gymnasiet.
Hon Idser naturvetenskap. Hon vill ga ut och hon vill ga pd universitetet men Sverige vill inte. Hon
vill bara studera. Det dir mitt fel, det var jag som skapade problem, hon har en ddlig mamma... Jag dr
jdttetrott. Jag orkar inte. Ndr jag kom till Sverige var jag 33 dr. Nu dr jag 43... Jag skulle ha jobbat,
jag skulle ha studerat men jag har ingenting. Alla vet men ingen kan hjdlpa. Det dr bara
migrationsverket... Jag sitter bara hemma och tdnker och vintar... Vad ska jag géra? Det dr bara
migrationsverket som bestdmmer 6ver oss. Jag lever men jag dr dod. Om dom ska ge avslag goér det
fort. Ldt oss inte vdnta i nio dr!

Dessa familjer befann sig i en situation som av migrationsforskare har beskrivits som en existentiell
limbo*i (Haas 2017). De upplevde en typ av rittslés existens dar de varken hade makt éver sin egen tid
eller hade mojlighet att paverka sina livsvillkor. Manga beskrev det som att deras liv var satta pa paus
och att de satt fast i en situation som de inte kunde inverka pa. Detta paverkade bade mammors och
barns psykiska och fysiska maende men dven relationen dem emellan. En ung mamma med tva barn fran
Afghanistan som nyligen flyttats fran en del av Sverige till en annan beskrev det pa féljande vis:
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Vdra barn har massor av frdgor som vi inte kan svara pad. Livet
pd asylboendet dr sa annorlunda mot hur andra barn har det.
De som de gdr i skolan med. Vdra barn stdller mdnga fragor. Vi
behéver hjdlp for att kunna prata med vdra barn om
situationen. Vi véintar pd besked fran migrationsverket och det
paverkar oss fysiskt och psykiskt. Vi har inga évertygande svar
att ge till vdra barn. Vi kan inte svara pa deras fragor. Sedan vi
flyttade hit for fyra mdnader sedan mdr inte mina barn bra. De
har ont i magen minst varannan dag. De vdgrar ga i skolan. Jag
vet inte hur Idnge de kommer att hdlla pa och jag vet inte hur
Idinge jag orkar. Jag vet inte vad jag ska sdga till dem.

"Sedan vi flyttade hit for
fyra mdnader sedan mdr
inte mina barn bra. De
har ont i magen minst
varannan dag. De viigrar
gd i skolan. Jag vet inte
hur Idinge de kommer att
hdlla pd och jag vet inte
hur Idinge jag orkar. Jag
vet inte vad jag ska sdga
till dem.”

Flera gruppmedlemmar kdnde till att Barnkonventionen hade blivit lagi
Sverige ar 2020, men kande inte att de hade fatt ndgon betydelse for deras
familjers situation: "Dom bryr sig inte om barnen. Vi férsoker sdga
barnkonventionen blev lag i Sverige och dom sdiger bara ‘vi jobbar med det’ men
det blir inga dndringar”. En mamma med ursprung i Iran lyfte svarigheter och
umbaranden som uppstar ndr man inte har ett svenskt personnummer:

Ensamstaende mamma

Sverige lever inte upp till barnens rdttigheter. Vdra barn
behéver fyra siffror fér att kunna rdknas som riktiga médnniskor.
Man sdger att det inte finns nagon skillnad mellan barn men det
dr inte sant. Jag har upplevt det och jag har sett det. Om man
ringer och ber om hjdlp ndr man mdr ddligt psykiskt sa kan man
bara fd hjdlp om man har de fyra sista siffrorna. Bara om man
férsoker bega sjdlvmord kommer ambulansen... Alla bdr pa
samma historia. Om du ska ta med dig ndgonting, om du ska
skriva ndgonting sd ta detta med dig till politiker och nagon skillnad mellan
beslutsfattare. De mdste fd veta. Om det inte vore for det civila barn men det dr inte
samhidllet och enskilda svenskar skulle flyktingbarn dé av sviilt. sant.”

"Sverige lever inte upp till
barnens rdttigheter. Vdra
barn behéver fyra siffror
for att kunna rdknas som
riktiga mdnniskor. Man
sdger att det inte finns

Aven flyttarna mellan olika boenden lyftes som ett problem for att barn Ensamstaende mamma
skulle fa tillgang till den utbildning och vard som de har ritt till enligt

svensk lag:

Barnen drabbas viildigt mycket. Vi vuxna ocksd men det dr
sdrskilt hemskt for barnen. Situationen dr vdldigt svdr. Kurser
som denna rdcker inte fér vdra barn har drabbats vdldigt hdrt.
Mina barn har skyddad identitet och mdr ddligt psykiskt. Vi
hade kontakt med BUP tidigare fér mitt barn, men nu sedan
flytten har vi vdntat i sju mdnader pd att fd ett méte.

"Om du ska ta med dig
ndgonting, om du ska
skriva ndgonting sd ta
detta med dig till
politiker och
beslutsfattare. De mdste
fda veta. Om det inte vore
for det civila samhaillet
och enskilda svenskar
skulle flyktingbarn do av

Att inte fa sina behov tillgodosedda och de langvariga svarigheterna som
dessa familjer upplevde paverkade dven barnens kanslor for Sverige pa ett
negativt sdtt menade flera mammor:

Férut mina barn kanske for fyra, fem dr sedan...min son ocksd
han férstdr inte sd bra...men han kdnner inte mitt hemland. Han
pratar svenska, han tédnker pa svenska de tdnker att Sverige dr
deras land, mina barn. Dom sdger vi dir svensk, vi dir svensk. Men
nu dom hatar Sverige bdda tvd. Min dotter ocksd. Hon sdger
hela tiden ‘jag hatar Sverige’. Men vad ska jag géra? svdlt.”

Ensamstaende mamma




Lyssna pa avsnitt

fem av var podd

om vikten av ett
anpassat

foraldrastod. §op.i0O]
Elgiﬁ

Gemenskap och hopp

Trots svarigheter och motgangar forsokte de mammor som deltog i Ridda Barnens gruppverksamheter
att uppratthalla livet sa gott de kunde under de omstandigheterna som de levde under och att hitta olika
strategier for att fa vardagen att fungera. Barnen och mammornas relation till dem var centralai dessa
berattelser. En asylsékande mamma fran Iran beskrev sin motivation och relation till barnen pa féljande
vis:

Det har varit svdrt men tomheten jag har inom mig har jag forsokt fylla upp genom barnen. Jag har
en bra relation med mina déttrar. Vi vixte upp under fortryck och jag forséker gottgora det for mina
dottrar. Jag vill inte att de ska vixa upp sd. Till exempel sd dir det helt naturligt att en flicka blir kér
och min dotter kan prata med mig om det utan att skimmas. Om jag hade berdttat fér min bror att
jag var kadr i en kille skulle han ha dédat mig. Jag vdagade inte det. Trots att det var fortryck gjorde
jagalltismyag... Jag vill inte att mina déttrar ska gora det. Jag vill att min dotter ska kunna géra saker
Oppet. Jag litar pd henne och att hon inte utnyttjar min tilltro.

Mojligheten att fa mota andra mammor i liknande situationer fér gemenskap och stéd lyftes som viktigt:

Atminstone for en liten stund kan man sldppa jobbiga tankar och slappna av lite. Vara del av en
gemenskap. Asylprocessen dr jobbig. Det dir véldigt pdfrestande. Hér kan vi sldppa det och allt vi har
runt omkring oss och fokusera pad vara barn. Vi befinner oss i jdttejobbiga situationer, det dir sd svart.
Det dr bara med Guds kraft som vi kan hantera det och 6verleva. Det dr en jdttesvar process. Jag
madste vara stark fér mina barns skull. Den hdr gruppen har hjdlpt mig med det. Som person blir jag
lditt irriterad men tack vare den hdr gruppen har jag Idrt mig att kontrollera mig och hantera min
stress bdttre. Jag har bdttre kontroll éver mig sjélv nu men mina problem hdnger ihop med
asylprocessen.

Att lara sig av varandra, att dela erfarenheter och ge varandra stod var saker som togs upp av mammor i
alla fokusgrupper:

Det béista med den hdr gruppen dr att vi kan dela varandras erfarenheter. Vi Idr oss frdn varandra.
Hur jag ska hantera mitt barn. Vi har pratat mycket om positiv feedback och uppmuntran. Hur kan
vi bli bdttre pa att se de positiva sakerna i vdara barn, det dr det bdsta jag har ldrt mig. En annan sak
som har hjdlpt mig dr att prata om hur jag sjdlv ska agera i métet med min son. Min relation till mitt
barn. Jag har ldrt mig att hantera saker pd ett annat sdtt.
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Flera mammor menade ocksa att det var viktigt for dom att det var en grupp fér
kvinnor som var ensamma med sina barn. Dels for att det var en speciell
situation att inte ha stdd fran en annan vuxen, dels for att det gav dem
méjligheten att bygga nya sociala natverk. Aven gruppledarna beskrevs som
viktiga. "Dom dr som en syster ndr vi behéver hjdlp”, berattade en av deltagarna. |
en grupp i en mindre stad berattade flera mammor att de bodde i samma
omrade men att det var forst genom gruppen som de hade lart kdnna varandra
och forstatt att de hade saker gemensamt.

Det har varit bra att vara i en grupp med bara ensamma
mammor. Om man har en man sa hjdlper dom till men vi har
ingen hjdlpare. Vi lever ensamma. Vi bestdimmer sjdlv och har
ansvar sjdlv. Vi bdr allt pd vdra axlar. Det dr svdrt att vara
ensam.

Gemenskapen och traffarna gjorde det ocksa majligt att lara sig nya saker och
att fa prata svenskai ett nytt sammanhang:

Fo6r mig dr det jdttebra for vi ér hemma hela tiden. Vi pratar inte
svenska med ndgon. Sedan vi bor hdr sd har vi bara grannar som
liksom vi dr flyktingar vi kdnner inga svenskar hdr. En gdng
triffade jag gruppledaren och hon berdttade om den hdr
gruppen och jag sa jag vill gdrna vara med. Jag vill gdrna prata
om mina problem och jag ténkte att fér mig var det jittebra. Jag
kan prata om mina kénslor hdir.

En mamma fran Irak berattade att: "For mig dr det bra for jag kan trédna svenska.
Det dir Bra att trdffa svenskar och personer frdn andra ldnder. Det dr viktigt for mig.
Jdtte, jdtteroligt”. Att traffa personer fran olika bakgrunder sags ocksa som en
mojlighet att lara sig mer om hur saker fungerar i Sverige men under informella
former anpassade till ens egen situation:

Jag dr en ung mamma och jag vill veta mer och mer. Det hdr dr
inte mitt land jag behdver veta hur det hdr landet fungerar. Vad
jag behdver veta for mina barn och for mig sjdlv. Det hjdlper
ocksd mig att inte kdnna mig deprimerad hela tiden. Ndr vi
pratar sd hdr sd sdger vi hela tiden ‘kdmpa, kimpa'’. Det hjdlper
mig att kdnna mig som en stark mamma.

Aven om barnens situation var central s& var det ocksa flera mammor som lyfte
att gemenskapen i gruppen ocksa gav dem en mojlighet att prata om "hur man
ska tdnka pa sig sjdlv ocksd nédr man har barn. Hur man kan gora for att inte ha sd
mycket stress pd jobbet och hemma”. Slutligen beskrevs gemenskapen i gruppen
ocksa som ett satt att halla hoppet levande och att vaga dréomma om en annan
framtid:

Om jag fdr uppehdllstillstdnd i framtiden vill jag jobba med att
hjdlpa mdnniskor att md bra. Jag vill hjdlpa médnniskor att ma
bdttre. Min man dog men jag tycker att sa Idnge man lever sd
finns det hopp. Man mdste hdlla hoppet levande.

"Vi har pratat mycket om
positiv feedback och
uppmuntran. Hur kan vi
bli bdttre pd att se de
positiva sakerna i vdra
barn, det dr det bdista jag
har ldrt mig.”

Ensamstaende mamma

"Jag mdste vara stark for
mina barns skull. Den hdr
gruppen har hjdlpt mig
med det. Som person blir
jag ldtt irriterad men tack
vare den hdr gruppen har
jag ldrt mig att
kontrollera mig och
hantera min stress
bdttre.”

Ensamstaende mamma

"Den hdr gruppen stodjer
oss psykologiskt. Utan
den kdnner jag att jag
skulle bli deprimerad.

Gruppen pushar oss hela

tiden att gora pad rdtt
sdtt. Den hjdlper mig att
inte tappa mig sjdlv. Vi
gor olika saker vi stottar
varandra. Pratar om hur
man kan vara med sina
barn, hur man uppfostrar
sina barn”

Ensamstdende mamma




Sammanfattande diskussion

Asylsokande och nyanlianda ensamstaende mammor far sillan komma till tals i offentliga debatter om
flyktingmottagning och etablering i det svenska samhallet. Kunskapen om deras och deras barns
livsvillkor och situation i Sverige ar ocksa ytterst begransad. | denna rapport har vi visat att trots att det
ar en relativt osynlig grupp i samhéllet sa finns det manga ensamstaende mammor med barn i Sverige
som vantar pa svar pa asylansékningar, som inte kan resa tillbaka till sina ursprungslander pa grund av
krig och oroligheter eller som kdmpar for att etablera sig och bygga en framtid for sig sjalva och sina barn
i Sverige.

Inledningsvis konstaterade vi att det ar viktigt att fa en battre forstaelse for marginaliserade
ensamstaende maddrars livsvillkor da deras situation tidigt visar pa negativa effekter av
policyforandringar. Vi patalade dven att deras situation kan pavisa hur val ett land lever upp till
ataganden kring méanskliga rattigheter, i synnerhet ekonomiska och sociala rattigheter fér kvinnor och
barn. Aven utifran ett barnrattsperspektiv ar det viktigt att uppmarksamma ensamstaende modrars
livsvillkor da det paverkar mojligheten att tillgodose barns ratt till den levnadsstandard som krévs for
barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling.

» R e o Enligt barnkonventionen har staten och dess representanter en
Aven utifran ett skyldighet att ge stod till foraldrar sa att de pa basta satt kan

barnrattsperspektiv ar det tillgodose sina barns behov. Asylsékande och nyanlinda

viktigt att uppmé rksamma  ensamstaende mammor i Sverige dr en heterogen grupp nar det

ensamstiende médrars galler ursprung, religion, utbildningsbakgrund, alder,
sysselsattning, livserfarenheter och ambitioner. Det som de har

livsvillkor da det paverkar gemensamt dr situationen som ensamstdende mamma samt
mojligheten att tillgodose erfarenheter av migration och socioekonomisk utsatthet vilket

barns ritt till den medverkar till att de befinner sigi en strukturellt underordnad

position i det svenska samhallet. Den betydande risken for
levnadsstandard som fattigdom, social utestangning och marginalisering ar sedan lange
kravs for barnets fysiska, framtradande i Ridda Barnens barnfattigdomsrapporter samt i
psykis ka’ and"ga’ rapporter som beskriver livsvillkoren fér asylsékande

. . barnfamiljer.

moraliska och sociala

utveckling.” | denna rapport har vi latit asyls6kande och nyanlidnda

ensamstaende modrar beskriva sin egen verklighet och beratta

om sin och sina barns situation. Det fanns bade gemensamma ndmnare och stora skillnader beroende pa
om familjen hade uppehallstillstand eller inte. Att genomleva utdragna asylprocesser eller att ha fatt
avslag men inte kunna ldamna Sverige medverkade till en situation som vi i den har rapporten beskriver
som existentiell limbo. Mammor som befann sig i denna situation beskrev upplevelser av en rattslos
tillvaro dar svenska myndigheter bestammer 6ver deras tid och liv. Barnkonventionen sags inte somen
lag som var gillande foér deras barn. Mammor som varit utsatta fér vald och som levde med skyddad
identitet upplevde att deras situation inte togs pa allvar nar de tvingades att dela korridorer och
gemensamma utrymmen som duschar och toaletter med ensamma man pa anlaggningsboenden.

Boendesituationen paverkade bade asylsékande och nyanlanda men pa olika sétt. Manga asylsékande
hade tvingats flytta flertalet ganger mellan ldgenheter och anldggningsboenden i olika delar av Sverige.
Detta upplevdes som mycket pafrestande, i synnerhet fér barnen. Byten av skolor och foérskolor hade
inte alltid gatt sa smidigt och vardplaner hade avbrutits. Flera mammor menade att de inte fatt en
ordentlig forklaring till varfér det var nddvandigt att flytta och att ingen hansyn hade tagits till hur detta
paverkade barnens psykiska halsa. Manga lyfte hur svart det var att ge stod till barnen nar de sjalvainte
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forstod eller kunde ge en bra forklaring till varfoér de var tvungna att flytta och [Amna vanner och andra
sociala sammanhang.

Majoriteten av familjerna som hade uppehallstillstand bodde i en lagenhet med ett forstahandskontrakt.
De hade darmed en grundlaggande trygghet och kunde fokusera pa sina barns valbefinnande och sin
egen utveckling. De flesta studerade men det var aven flera som arbetade. Ett problem som lyftes av
mammor som bodde pa mindre orter i Sverige var att dven om boendet var bra s var det svart att hitta
langvariga och trygga arbeten pa orten. Daliga bussforbindelser och begransad kollektivtrafik paverkade
ocksa vardagslogistiken. For andra var boendet fortfarande ett problem, antingen fér att de endast hade
erbjudits korttidskontrakt genom kommunen eller for att de blivit bostadslésa efter en skilsméssa. Den
osdkra boendesituationen gjorde att de kdnde oro och osdkerhet infor framtiden.

Att leva med begriansade ekonomiska resurser och pa egen hand

”Oregelbundna arbetstider  férsérjabarn var en utmaning fér allamammor som deltog i
och svérigheter med f?kus.grulap?erna. Alla deltagare uttryck.te en vilja att jobba och bli
b Ivftes dock sjalvfoérsorjande. En del hade redan tagit steget medan andra

arnomsorg lyites doc fortfarande larde sig svenska och var arbetssdkande. Méjligheter
som ett problem som att fa ett arbete diskuterades ocksa i relation till lokala
forsvarade etab|eringen pé arbetsmarknader och vilka méjligheter som fanns dar.

» Oregelbundna arbetstider och svérigheter med barnomsorg lyftes

arbetsmarknaden. e . X
dock som ett problem som férsvarade etableringen pa
arbetsmarknaden.

Manga uppskattade mojligheten att fa prata om ekonomi och stress i gruppverksamheten. De menade
att de hade fatt manga hjalpsamma tips bade av ledarna och av varandra. Fér manga var det ocksa
vardefullt att kunna stélla fragor i en trygg miljé och fa mer information om olika svenska system och hur
de fungerade.

De mammor som var asylsdkande eller som inte kunde resa tillbaka till sina ursprungslander av olika skal
beskrev den ekonomiska situationen som mycket svar. De hade svart att betala for transport, mat, klader
och andra basbehov med den dagersattning som de fick genom Migrationsverket. Manga beréttade hur
hjalp fran det civila samhallet, kyrkor och privatpersoner hjilpte dem att éverleva och tidcka barnens
behov. Redan under forsommaren 2022 var det flera mammor som beskrev hur prisutvecklingen
paverkade dem. Sedan dess har priserna pa mat stigit ytterligare men dagersattning och ekonomiskt
bistand har inte hojts for att kompensera for hushallens skenande kostnader.

Trots svarigheter och motgangar kimpade mammorna med att "B . .
gora det basta av den situation de befann sigi. Fér de som hade oarnens situation
uppehallstillstand handlade det om att studera, arbeta och att paverkades av mammornas
skapa en trygg tillvaro for sina barn. De kvinnor som situation, négot som ocksa
fortfarande befann sig i asylprocessen beskrev den sociala behover beaktas i
gemenskapen som grupptraffarna erbjéd som en livlina. Dels .

for att de kunde stotta varandra och fa en maéjlighet att tanka pa beslutfattnlngsprocesser
annat an personliga problem, dels for att de fick gora roliga och i stod som riktas till
saker tillsammans med sina barn. Barnens situation paverkades asylsékande eller

av mammornas situation, nagot som ocksa behover beaktas i . o
beslutsprocesser och i stéd som riktas till asylsékande eller nyanlanda ensamstaende
nyanldnda ensamstaende kvinnor med barn. kvinnor med barn.”
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Radda Barnens rekommendationer

Radda Barnens rekommendationer till regeringen och riksdagen:

1.

Regeringen och riksdagen bor vidta atgarder som minskar barnfattigdomen for
ensamstaende och utrikes fodda modrar och deras barn, da de ar sarskilt sarbara och
overrepresenterade i barnfattigdomsstatistiken.

Den svenska jamstalldhetspolitiken och etableringsinsatser som riktas till utrikes
fodda bor i en storre utstriackning anpassas for ensamstaende modrars situation.

Dagersattningen bor héjas sa den ligger i niva med riksnormen for forsorjningsstod,
utifran ratten till en skalig levnadsstandard. Enligt barnkonventionen ska inget barn
diskrimineras pa grund av sin migrationsstatus.

Barn, unga och ensamstaende foraldrar med erfarenheter av att leva i ekonomisk
utsatthet bor i hogre grad involveras i forskning och utredning om orsaker och
konsekvenser av barnfattigdom i dagens Sverige.

Radda Barnens rekommendation till kommuner:

3.

Erbjud ett foraldrastéd som ar behovsanpassat och flexibelt, ocksa utifran
ensamstaende foraldrars livsvillkor. Beakta féraldrarnas perspektiv nar
foraldrastédsprogram utformas och implementeras i praktiken.

Radda Barnens rekommendationer till Migrationsverket:

6.

7.

Migrationsverket ska garantera hallbara boendeldsningar for ensamstaende
barnfamiljer som erbjuder en god standard, ger barn en trygg och saker miljo fri fran
hot och vald, med méjlighet till studiero och lek.

Migrationsverket bor undvika att tvinga barnfamiljer att flytta. Vid alla beslut som
ror barn, inklusive boendeplacering eller flytt, ska en individuell prévning av barnets
basta goras. Dokumentationen ska tydliggéra 6vervaganden och atgarder som
gjorts i samband med flytten. Genom tydlig dokumentation kan personal pa den nya
orten félja upp familjernas situation efter flytten.



Vill du veta mer?

Radda Barnens podcastserie "Starka mammor - Trygga barn”

| fem avsnitt beskriver nyanlanda mammor och deras barn sjalva sin situation, sina drommar
och sina utmaningar. | varje avsnitt samtalar aven yrkesverksamma och ideellt engagerade
om hur vi kan bidra till att mammorna ska bli sa bra bemotta som majligt.

Avsnitt 1 “Mina barn 6nskar sig uppehallstillstand i fodelsedagspresent”
Vi moter Yasmin och hennes barn som har bott i Dalarna sa lange barnen
kan minnas. P& grund av att Migrationsverket i Borlange stangde har manga
familjer tvingats flytta langt norrut. | studion Unni Ohman fran Radda
Barnen Dalarna om paverkansarbetet kring flyttarna.

Lyssna pa avsnitt ett, till exempel pa Spotify, iTunes eller Acast.

Avsnitt 2 En plats att kalla hemma

Natalie berattar om hur hon och hennes tva barn flyttat sa manga ganger att
barnen till slut inte visste var de bodde nar kompisarna fragade. | studion
Pernilla Parding och Wafa Issa fran Stockholms Stadsmission, som berattar
om varfér ensamstaende mammor och deras barn har blivit mer utsatta pa
bostadsmarknaden.

Lyssna pa avsnitt tva, till exempel pa Spotify, iTunes eller Acast.

Avsnitt 3 Att forsorja en familj som ensamstaende och ny i Sverige

Vi moter Samira i bilen, hon behdver aka langt for att kunna studera och att
samtidigt hinna med arbete och att ta hand om barnen ar en utmaning som
ensamstaende mamma. | studion berattar Tove Samzelius om sin forskning
om ensamstaende mammors livsvillkor i en forandrad svensk valfardsstat
och vad som skulle kunna goéra skillnad.

Lyssna pa avsnitt tre, till exempel pa Spotify, iTunes eller Acast

Avsnitt 4 Betydelsen av att kdnna trygghet i sitt bostadsomrade

Setareh berattar om sin dotter som blev radd och inte ville ga ut efter att
hon blivit 6verfallen och i bostadsomradet. | studion Fatima Mohamed som
bor och trivs i Jarva men har engagerat sig mot skjutningarna tillsammans
med andra mammor i omradet. Hon menar att myndigheter behéver lyssna
mer pa foraldrar som bor i utsatta omraden hur man bast goér dessa trygga.

Lyssna pa avsnitt fyra, till exempel pa Spotify, iTunes eller Acast.

Avsnitt 5 Ett anpassat foraldrastéd for ensamstaende mammor

Vi traffar Sumaya som vill fortsatta arbeta med sprak, men hon har MS och
behover tid och stéd for att kunna ta hand om sig och sina barn. | studion
samtalar Eva Harnesk som arbetar med foréldrastod for ensamstaende
mammor pa Rddda Barnen och Shirin Mustafa som ar socionom inom
socialtjansten om vikten av att stod anpassas efter manniskors livsvillkor for
att na ut och gora skillnad.

Lyssna pa avsnitt fem, till exempel pa Spotify, iTunes eller Acast.



https://open.spotify.com/episode/7LpGpPRC9PFRdl9crusI5i?si=52f3f120e9a2476c
https://podcasts.apple.com/se/podcast/starka-mammor-trygga-barn-mina-barn-%C3%B6nskar-sig-uppeh%C3%A5llstillst%C3%A5nd/id983265155?i=1000548755098
https://play.acast.com/s/309a6f07-5361-4ac9-85b2-6cf4f3caee32/90bce457-15e7-4f32-9621-8c405fefeeda
https://open.spotify.com/episode/3yjFxqWKJwYUF8KjN8VNUb?si=0802d4a8cfd646f7
https://podcasts.apple.com/se/podcast/starka-mammor-trygga-barn-en-plats-att-kalla-hemma/id983265155?i=1000548755097
https://play.acast.com/s/309a6f07-5361-4ac9-85b2-6cf4f3caee32/d120b592-5cb6-490e-9731-c5bf2b6afaed
https://open.spotify.com/episode/0YG6QRjEmSUYUW47Jz9kzq?si=gxeOk0UWT_67Kc2tspl6FQ
https://podcasts.apple.com/se/podcast/starka-mammor-trygga-barn-att-f%C3%B6rs%C3%B6rja-en-familj-som/id983265155?i=1000548758020
https://play.acast.com/s/309a6f07-5361-4ac9-85b2-6cf4f3caee32/2e48c06c-97a4-4cd1-97ff-4391f3a0a7f2
https://open.spotify.com/episode/2tSUPUGDcKQhLqwbo7Yg4m?si=3a0ed8b798a94f43
https://podcasts.apple.com/se/podcast/starka-mammor-trygga-barn-betydelsen-av-att-k%C3%A4nna-trygghet/id983265155?i=1000548758021
https://play.acast.com/s/309a6f07-5361-4ac9-85b2-6cf4f3caee32/5a800bc4-51be-48e5-a1ce-d06e90849a79
https://open.spotify.com/episode/2Lb0B2t2HcOiSIOUvY0MFp?si=54ed9359ab074b29
https://podcasts.apple.com/se/podcast/starka-mammor-trygga-barn-ett-anpassat-f%C3%B6r%C3%A4ldrast%C3%B6d/id983265155?i=1000548758019
https://play.acast.com/s/309a6f07-5361-4ac9-85b2-6cf4f3caee32/ea5e3753-d499-4414-ae94-bf0acc701c69
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